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中药学记忆口诀，这样记又快又准！

其实记忆是一件很奇妙的事情，有些很看起来很简单，但是就是记不住，原因在于

死记硬背，没有把记忆对象形象化，所以很难有助于记忆。掌握口诀记忆知识，把互不

关联的记忆对象编成口诀有利于记忆，学会整理和分类，适当的分散记忆，有时比集中

记忆效果好。

1、中药学发展概况

中医中药历万年，百草针石神农传；

先秦二礼 1 和诸经，文字记载三千年；

两汉晋唐《本草》多，举国研教宋金元，

更有明朝李时珍，清代著作确可观，

当代《汇编》《大辞典》，《中华本草》更全面；

秦地自古无闲草，人人种了能挣钱；

努力学习中医药，保护瑰宝重于天。

2、中草药种植

中药种植有方法，掌握科学是方向；

喜阴喜阳是本性，耐旱喜湿不一样；

优良品种把家当，再看地势和土壤；
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翻耕整耙地要细，氮磷钾农好营养；

药材要选当地有，产品地道好生长；

繁殖方法一串串，管理措施多样样；

种子育苗速度快，乱撒不如种行行；

分株压条也能繁，插枝插叶有商量；

水肥修剪病虫害，杂草多了地要荒；

药材绝对无公害，低毒农药用来防；

各种特点记得清，啥时种植心里亮；

按照标准搞生产，规模种植销路畅。

3、中药采收

采收同样讲季节，冬春收根熟收果；

全草宜在花前采，早打尖尖产量多；

用花要按品种来，全开菊花与红花；

确保疗效收未开，金银月季土槐花；

根皮收获在冬春，树皮要在初夏刮；

动物入药也讲法, 捕虫秋季与春夏,
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初春与秋桑螵蛸, 蝉蜕最多秋交夏;

蛇蜕皮在五六月, 鹿茸春天未角化;

麝香要在八月取, 冬季驴皮质最佳;

矿物入药随时有, 不论季节只管挖。

野生药材循古法，勤快门第早发家。

4、中药存放加工

中药加工也有规，按章进行再入方；

除去杂质和泥土，阴干烘干按样样；

日晒之法最简便，长短粗细按等放，

防虫防鼠防霉变，防潮通风莫见光；

芳香油多防挥发，双层薄膜来包装。

5、经营销售

价格循环三两年，市场规律细端详，

高出低进多种植，不随大流是内行，

掌握科学会经营，多快好省奔小康。

6、中药炮制
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中药炮制有方法，酒醋蜜汁水为辅；

稻麦土石皆可用，水火修制有技术；

液体固体辅料全，保证疗效去毒副；

发芽发酵制曲霜，生熟怪味都可除。

7、中药药性

中药讲性又讲味，四气寒凉兼温热；

五味辛甘酸苦咸，升降沉浮要掌握；

诸药归经有讲究，五脏六腑莫弄错；

毒性剂量要弄清，望闻问切细选择。

8、中药配伍

中药配伍更讲究，内服外用煎散丸；

寒凉病症用温热，辩证施治才全面；

男女老幼各不同，须使畏杀恶和反；

饭前饭后及妊娠，应用之法说不完。

8.1 十八反药歌

反药十八要记牢, 半芦贝蔹芨背乌;
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藻戟芫遂叛甘草, 各参辛芍反藜芦。

畏反之说历史长，深入研究不轻否。

8.2 十九畏药歌

硫磺原是火中精，朴硝一见便相争；

水银莫与砒霜见，狼毒最怕密陀僧；

巴豆性烈最为上，偏与牵牛不顺情；

丁香莫与郁金见，牙硝难合京三稜；

川乌草乌不爱犀，人篸最怕是五灵；

官桂善于調冷气；却怕石脂来相逢。

十八十九反与畏，经验不足莫乱用。

8.3 妊娠禁忌药歌

蚖班水蛭及虻虫，乌头附子配天雄；

野葛水银并巴豆，牛膝薏苡与蜈蚣；

三棱芫花和赭麝，大戟蝉蜕黄雌雄。

牙硝芒硝牡丹桂，槐花牵牛皂角同。

半夏南星与通草，瞿麦干姜桃仁通；
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硇砂干漆蟹爪甲，地胆茅根都失中。
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