
233 网校（www.233.com）是国内知名的综合性考试资讯门户网站，13 年在线教育品

牌。主要面向建筑工程、金融财会、职业资格等各类考证人群，开展多行业、多领域的

在线教育业务，并提供网络培训课程、考试资讯、免费题库等综合服务。

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

中药药物性能口诀（补虚药），好记不难！

执业中药师考点太多就是记不住怎么办？大部分原因在于死记硬背，没有把记忆

对象形象化，所以很难有助于记忆。掌握口诀记忆知识，把互不关联的记忆对象

编成口诀有利于记忆，学会整理和分类，适当的分散记忆，有时比集中记忆效果

好。以下整理了执业中药师常用记忆口诀，供大家学习参考。

一、补气药

补气甘温肺脾归， 四参芪术药扁甘。

饴蜜枣绞红景加，壅中助湿理气辅。

元气虚脱吉林参，生津增智补肺脾。

性味甘温高丽参，温补力强阳虚好。

党参补中养血强，生津力缓慢病施。

太子参用补心气，洋参性寒养阴行。

脾肺气虚用术芪，止汗固表利水同。

黄芪升阳托疮毒，白术安胎养胎宜。

山药平补脾肺肾，肾气不固遗带消。

和中化湿白扁豆，脾虚暑湿吐泻清。

甘草和药补中气，祛痰缓急解毒疗

二、补阳药
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补阳咸甘温脾肾， 巴羊鹿沙菟智仁。

补骨锁杜苁蓉紫，阳萎不举或虚喘。

鹿茸益精强筋骨，调冲托疮散虚寒。

阳虚崩漏鹿角胶，补血止血助阳雄。

温补不腻鹿角霜，血弱精寒带遗崩。

巴戟羊藿补肾阳，祛风强筋关节通。

沙菟补肾养肝用，丝子止泻安胎行。

助阳润肠苁蓉锁，补阳益精便秘动。

温肾壮阳补骨脂，阳萎遗精泻五更。

杜续安胎强筋骨，续断止血疗伤取。

补骨益智温脾肾，益智摄唾骨止泻。

温肾纳气强腰膝，腰酸虚喘蚧桃供。

葫芦巴散下焦寒，寒疝冷痛温命门。

仙茅温肾又壮阳，腰膝冷痛祛寒松。

虫草气血阴阳补，河车也有一样功。

海马海狗蛤蟆油，红膻温肾各不同。

三、补血药

补血甘温心肝归，滋腻助湿消食助。

归地芍胶首乌眼，血少面白补血回。

补血活血配当归，血虚便秘润肠搜。

http://www.233.com


233 网校（www.233.com）是国内知名的综合性考试资讯门户网站，13 年在线教育品

牌。主要面向建筑工程、金融财会、职业资格等各类考证人群，开展多行业、多领域的

在线教育业务，并提供网络培训课程、考试资讯、免费题库等综合服务。

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

填精益髓肝肾虚，补血养阴熟地谋。

白芍养血性寒凉，柔肝平肝止痛优。

阿胶止血能滋阴，虚劳咳嗽咯血救。

补血可用制牛膝，生用破血下肢走。

首乌制用补精血，生用润肠截疟投。

眼肉安神补心脾，劳伤心脾用不同。

四、补阴药

补阴甘寒归五脏，沙麦龟鳖旱莲女。

百合天冬杞斛玉，黄精桑葚黑芝麻。

养血补心止崩漏，肾虚阳亢龟板医。

鳖甲滋阴软坚功，退热除蒸效力雄。

二冬沙竹养肺胃。麦冬清心天清肾。

百合润肺能止咳，清心安神虚烦息。

石斛滋养肾胃阴，养胃生津消渴离。

滋补肝肾女贞子，乌发明目眩晕医。

凉血止血旱莲草，虚热出血肝肾悦。

养肺润肠蜂蜜用，干咳咽痛便秘泄。

桑椹滋阴养血功，明目润肠消渴宜。

滋补肝肾枸杞子，益精明目最相益。
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二、补阳药

补阳咸甘温脾肾， 巴羊鹿沙菟智仁。

补骨锁杜苁蓉紫，阳萎不举或虚喘。

鹿茸益精强筋骨，调冲托疮散虚寒。

阳虚崩漏鹿角胶，补血止血助阳雄。

温补不腻鹿角霜，血弱精寒带遗崩。

巴戟羊藿补肾阳，祛风强筋关节通。

沙菟补肾养肝用，丝子止泻安胎行。

助阳润肠苁蓉锁，补阳益精便秘动。

温肾壮阳补骨脂，阳萎遗精泻五更。

杜续安胎强筋骨，续断止血疗伤取。

补骨益智温脾肾，益智摄唾骨止泻。

温肾纳气强腰膝，腰酸虚喘蚧桃供。

葫芦巴散下焦寒，寒疝冷痛温命门。

仙茅温肾又壮阳，腰膝冷痛祛寒松。

虫草气血阴阳补，河车也有一样功。
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海马海狗蛤蟆油，红膻温肾各不同。
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白芍养血性寒凉，柔肝平肝止痛优。
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眼肉安神补心脾，劳伤心脾用不同。

四、补阴药
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