【精华】19年初级社会工作者两科学习计划表！

初级社工考友交流加群：415410603  加微信号“ks233wx14"进交流群

	日期
	综合能力
	节
	知识点

	4月18日
	第一章
	第一节-第二节
	社会工作的特点、社会工作目标、社会工作的功能、我国社会工作发展的基本原则

	4月19日
	
	第三节-第四节
	社会工作的要素、社会工作的主要领域

	4月20日
	第二章
	第一节
	社会工作价值观的作用，社会工作价值观的内容

	4月21日
	
	第二节-第三节
	社会工作专业伦理的含义和主要内容，社会工作实践中的伦理难题、基本处理原则及步骤，社会工作专业伦理守则

	4月22日
	第三章
	第一节-第二节
	人类需要的层次和类型，社会环境的主要构成要素，人类行为与社会环境的关系

	4月23日
	
	第三节
	人生发展阶段的主要特征及面临的主要问题

	4月24日
	第四章
	第一节-第二节
	心理社会治疗模式的内容及特点，危机介入模式的内容及特点，个案工作各阶段的工作重点

	4月25日
	
	第三节
	个案工作的常用技巧

	4月26日
	第五章
	第一节-第二节
	小组工作类型，小组工作的特点与功能，小组工作的模式

	4月27日
	
	第三节-第四节
	小组工作的过程，小组工作技巧

	4月28日
	第六章
	第一节-第二节
	社区工作的含义、特点与目标，地区发展模式，社会策划模式，社区照顾模式

	4月29日
	
	第三节-第四节
	社区工作各阶段的工作重点，社区工作的常用技巧

	4月30日
	第七章
	第一节-第三节
	社会服务方案策划，社会服务机构的性质和类型

	5月1日
	
	第四节-第六节
	社会服务机构志愿者管理，社会服务机构的筹资方式，社会工作督导的对象与内容

	5月2日
	第八章
	第一节-第二节
	社会工作研究的伦理，定量研究与定性研究，

	5月3日
	
	第三节-第四节
	问卷调查方法，个案研究方法

	5月4日
	第九章
	第一节-第二节
	社会政策的目标及功能，社会工作在社会政策制定和实施过程中的作用，我国特定人群的社会政策法规

	5月5日
	
	第三节
	婚姻家庭政策法规，社会救助政策法规，劳动就业政策法规，医疗保障政策法规，加强社区治理与促进社会组织发展的政策法规

	5月6日
	复习
	2017年真题-2018年真题

	5月7日
	
	2015年真题-2016年真题



	日期
	社会工作实务
	节
	知识点

	5月8日
	第一章
	第一节-第三节
	接案的步骤及核心技巧，接案应注意的事项，预估的目的和任务，预估的基本步骤，服务计划的构成，制订服务计划的原则，制订服务计划的方法

	5月9日
	
	第四节-第六节
	介入的分类，选择介入行动的原则，评估的目的，评估的方法，评估应注意的事项，结案的任务，结案时服务对象的反应及处理方法

	5月10日
	第二章
	第一节-第二节
	儿童的特点，儿童的需要，儿童面临的问题，儿童社会工作的概念，儿童社会工作的特点，促进儿童健康成长，补充和改善家庭监护状况，救助和保护儿童

	5月11日
	
	第三节
	以家庭为中心的方法，儿童友好社区建设倡导的方法

	5月12日
	第三章
	第一节-第二节
	青少年的特点及需要，青少年社会工作的类型，青少年社会工作的服务原则，青少年社会工作的主要内容

	5月13日
	
	第三节
	青少年社会工作的主要方法，社会工作方法在青少年服务 中运用的整合性

	5月14日
	第四章
	第一节-第二节
	老年人的特点，老年人的需要，老年社会工作的主要内容

	5月15日
	
	第三节
	老年人问题与需要评估的目的与方法，老年个案工作方法，老年小组工作方法，老年社区工作，老年人社区照顾，老年人机构照顾

	5月16日
	第五章
	第一节-第二节
	妇女的需要，妇女面临的问题，妇女社会工作的主要特点，妇女社会工作的主要内容

	5月17日
	
	第三节
	性别分析的方法，妇女增能的方法，性别视角的社会工作方法，宣传教育、倡导和多部门合作的方法

	5月18日
	第六章
	第一节-第二节
	残疾和残疾人口的特征，残疾人的需求及问题，残疾人社会工作的功能，残疾人社会工作的主要内容

	5月19日
	
	第三节
	残疾人社会工作的主要方法

	5月20日
	第七章
	第一节-第二节
	服务对象的特点，服务对象的需要，矫正社会工作的主要内容

	5月21日
	
	第三节
	矫正社会工作的主要方法

	5月22日
	第八章
	第一节-第二节
	优抚安置社会工作服务对象的特点，优抚安置社会工作服务对象的需要，优抚安置社会工作的主要内容

	5月23日
	
	第三节
	优抚安置社会工作的主要方法

	5月24日
	第九章
	第一节-第二节
	社会救助社会工作的主要内容

	5月25日
	
	第三节
	社会救助社会工作的主要方法

	5月26日
	第十章
	第一节-第二节
	家庭社会工作的重要理论和概念，家庭社会工作的主要内容

	5月27日
	
	第三节
	家庭社会工作的基本原则，家庭社会工作的实施步骤，家庭社会工作的常用方法

	5月28日
	第十一章
	第一节-第二节
	满足所有学生一般需要的学校社会工作，满足部分学生特殊需要的学校社会工作

	5月29日
	
	第三节
	抗逆力理论和方法，个案管理方法在学校社会工作中的运用，小组工作方法的运用

	5月30日
	第十二章
	第一节-第二节
	城市社区社会工作的主要内容，农村社区社会工作的主要内容

	5月31日
	
	第三节
	社区社会工作的主要方法

	6月1日
	第十三章
	第一节-第二节
	公共卫生领域社会工作，疾病治疗领域社会工作，精神卫生领域社会工作

	6月2日
	
	第三节
	公共卫生领域社会工作常用方法，医疗机构与疾病治疗领域社会工作常用方法，精神卫生领域社会工作常用方法

	6月3日
	第十四章
	第一节-第三节
	企业社会工作对象，企业社会工作服务的提供者，企业社会工作服务内容，个案工作在企业社会工作中的运用，小组工作在企业社会工作中的运用，社区工作方法在企业社会工作中的运用

	6月4日
	复习
	2017年真题-2018年真题

	6月5日
	复习
	2015年真题-2016年真题



	日期
	综合复习
	方法

	6月6日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月7日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月8日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月9日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月10日
	综合能力重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月11日
	综合能力重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月12日
	工作实务重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月13日
	工作实务重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月14日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月15日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月16日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月17日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月18日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月19日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月20日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月21日
	一天两套题
	最后一周，每天两套题，一科一套

	6月22日
	考试
	祝大家旗开得胜！

	6月23日
	考试
	祝大家早日拿证！



