【精华】19年中级社会工作者三科学习计划表！

中级社工考友交流加群：137634368 加小编微信号“ks233wx14"加
中级社会工作综合能力（每天一章，知识点+章节习题）

综合能力重在理解，把书读熟，里面涉及很多心理学知识，考试主要以案例形式出题。
	日期
	综合能力
	占比
	知识点

	4月19日
	第一章
	本章比重：11%
	社会工作目标，社会工作的功能，社会工作的发展，社会工作的要素，社会工作者主要角色，我国社会工作发展的基本原则，社会工作的主要领域

	4月20日
	第二章
	本章比重：9%
	文化传统与社会福利思想对社会工作价值观的影响，社会工作价值观的作用，社会工作价值观的内容，我国社会工作价值观，社会工作专业伦理的作用，社会工作专业伦理的特点，社会工作专业伦理的内容，社会工作专业伦理难题及处理原则，社会工作专业伦理守则

	4月21日
	第三章
	本章比重：8%
	人类需要的层次和类型，人类行为的类型和特点，社会环境的构成要素，人类行为与社会环境的基本关系，人类行为与社会环境的理论基础，人生发展阶段的主要特征及其面临的问题

	4月22日
	第四章
	本章比重：6%
	精神分析理论在社会工作中的应用，认知行为理论在社会工作实务中的应用，系统理论和生态系统理论在社会工作中的应用，人本主义和存在主义理论在社会工作中的应用，增能理论在社会工作中的应用，社会支持理论，优势视角理论

	4月23日
	第五章
	本章比重：11%
	个案工作的本质，心理社会治疗模式的内容及特点，认知行为治疗模式的内容及特点，理性情绪治疗模式的内容及特点，任务中心模式的内容及特点，危机介入模式的内容及特点，人本治疗模式的内容及特点，家庭治疗模式的内容及特点，个案工作各阶段的工作要求，个案工作的技巧，个案管理

	4月24日
	第六章
	本章比重：11%
	小组工作的类型与特点，小组工作的理论基础，小组工作主要模式的特点及实施原则，小组工作各阶段的工作要求，小组工作技巧，

	4月25日
	第七章
	本章比重：16%
	社区工作的含义、特点，社区工作的目标，地区发展模式，社会策划模式，社区照顾模式，社区工作各阶段的工作要求，社区工作的技巧

	4月26日
	第八章
	本章比重：11%
	社会服务机构的规划与计划，社会服务方案策划，社会服务机构的性质与类型，社会服务机构的组织结构与运作，社会服务机构的领导，社会服务机构的人力资源管理与志愿者管理，社会服务机构的财务管理，社会服务机构的筹资管理，社会服务机构的公信力和公共关系管理，我国社会福利行政体系的构成，我国社会福利行政体系的运作方式，我国社会福利行政体系的特点

	4月27日
	第九章
	本章比重：9%
	社会工作督导的含义和对象，社会工作督导的功能和内容，社会工作督导的原则，社会工作督导的方式及技巧，社会工作督导的过程与技巧

	4月28日
	第十章
	本章比重：8%
	社会工作研究的含义与功能，社会工作研究方法论，社会工作研究范式的特点及适用范围，社会工作研究的一般过程，社会工作研究的具体方法，报告撰写和成果应用

	4月29日
	2017年真题-2018年真题

	4月30日
	2015年真题-2016年真题


中级法规与政策（每天一章，知识点+章节习题）

对于法律法规这科，真的没有捷径，尽量多背一些，背的越细越好。因为整本教材都是重点。但可用真题来引导复习的考点。
	日期
	法规政策
	占比
	知识点

	5月1日
	第一章
	本章比重：2%
	法规的种类与制定过程，社会政策与社会政策运行，我国有关社会建设的一般性法规与政策，我国促进和规范社会工作发展的法规与政策，我国社会工作主要业务领域中相关的法规与政策，社会工作法规与政策对社会工作实践的作用，社会工作实践对社会工作法规与政策的作用

	5月2日
	第二章
	本章比重：2%
	加强社会工作专业教育培训的要求，推动社会工作专业岗位开发和专业人才使用的要求，推进社会工作专业人才评价和激励工作的要求，社会工作专业人才队伍建设的战略目标，社会工作专业人才队伍建设的主要任务，社会工作专业人才队伍建设的体制机制与政策目标，社会工作专业人才队伍建设的重点工程，政府购买社会工作服务的主体、对象及范围，政府购买社会工作服务的程序与监督管理，加快推进民办社会工作服务机构发展的主要目标，完善民办社会工作服务机构管理制度的措施，加强民办社会工作服务机构能力建设的要求，发挥社会工作行业组织功能与作用的要求，建立健全民办社会工作服务机构支持保障体系

	5月3日
	第三章
	本章比重：14%
	社会救助的总体要求，社会救助类型和社会力量参与社会救助的规定，社会救助的监督管理，社会救助中的法律责任，最低生活保障法规与政策，特困人员供养法规与政策， 受灾人员救助法规与政策，医疗救助法规与政策， 教育救助法规与政策，住房救助法规与政策，就业救助法规与政策，临时救助法规与政策，法律援助法规与政策

	5月4日
	第四章
	本章比重：6%
	老年人权益的主要内容，老年人权益保护中的法律责任，妇女权益的主要内容，妇女权益保护中的法律责任，未成年人权益的主要内容，保障未成年人权益的方法，未成年人不良行为和犯罪的预防与矫治，孤儿和流浪未成年人的保护与安置，残疾人权益的主要内容，残疾人权益保护中的法律责任，

	5月5日
	第五章
	本章比重：8%
	婚姻缔结的法律规定，家庭成员间的权利和义务，婚姻解除的条件、程序与法律后果，婚姻违法行为的法律责任及对受害人的救助措施，收养成立的条件和程序，收养关系的法律效力，收养解除的条件与程序，收养解除的法律效力，继承权丧失、接受和放弃的法律规定，法定继承法律规定，遗嘱继承的法律规定，遗赠和遗赠扶养协议的法律规定，遗产处理的法律规定

	5月6日
	第六章
	本章比重：5%
	人民调解的原则，当事人在调解中的权利和义务，人民调解的程序，调解协议的内容、效力及确认，信访工作的机构和渠道，信访事项的提出、受理、办理和督办，信访的法律责任，信访制度改革，突发事件的分级，突发事件应急管理体制与原则，突发事件应对的过程与方法，突发事件应对的法律责任

	5月7日
	第七章
	本章比重：6%
	社区矫正的适用范围、职责分工和保障制度，社区矫正适用前调查评估、交付接收及宣告，社区矫正的主要任务，未成年人社区矫正，进一步推进和健全社区矫正的政策措施，禁毒工作的总体要求，毒品宣传教育，毒品管制，吸毒成瘾认定及其检测程序规定，戒毒措施，禁毒的法律责任，治安管理处罚的种类和适用，治安管理处罚程序，治安管理执法监督

	5月8日
	第八章
	本章比重：7%
	烈士评定，烈士褒扬金和烈士遗属抚恤优待，抚恤优待对象的认定，死亡抚恤的具体规定，残疾抚恤的具体规定，优待的具体内容，退役士兵安置基本原则，退役士兵移交和接收，退役士兵安置主要方式，军队干部离休、退休的条件和待遇，军队干部退休安置办法，军休干部服务管理

	5月9日
	第九章
	本章比重：10%
	居民委员会的性质、组织设置和主要职能，居民自治的基本内容，居民委员会与基础人民政府以及相关组织的关系，村民委员会的性质、结构和主要职能，村民委员会选举，村民(代表)会议和民主管理、民主监督，村民委员会与政府组织以及相关组织的关系， 社区建设的基本原则，社区建设的主要任务， 社区服务的基本原则，社区公共服务

	5月10日
	第十章
	本章比重：4%
	慈善组织，慈善募捐与慈善捐赠，慈善信托与慈善财产，信息公开，慈善事业促进措施，志愿服务组织和志愿者的权利与义务，志愿服务活动管理的规定，志愿服务发展的促进措施

	5月11日
	第十一章
	本章比重：8%
	社会团体成立登记，社会团体的管理，社会团体的终止，民办非企业单位成立登记，民办非企业单位的管理，民办非企业单位的终止， 基金会的设立，基金会的治理结构，基金会的管理，基金会的终止，

	5月12日
	第十二章
	本章比重：13%
	促进就业的原则及政策支持，就业服务与就业援助，劳动合同的订立，劳动合同的履行和变更，劳动合同的解除和终止，集体合同、劳务派遣和非全日制用工的规定，工资分配、支付与最低工资保障制度，工作时间和休息休假的规定，劳动保护的规定，职业培训的规定，劳动保障监察的规定，劳动争议处理的规定，集体协商的原则和内容，集体协商的代表和程序，集体合同的规定，集体协商争议的协调处理

	5月13日
	第十三章
	本章比重：3%
	公共卫生体系建设，疾病预防体制建设，突发公共卫生事件的应对机制建设，城市医疗服务体制建设，农村医疗服务体制建设，社区卫生服务机构需要具备的条件，社区卫生服务机构的服务对象，社区卫生服务机构的服务内容，社区卫生服务的筹资与补偿机制，流动人口计划生育的管理办法

	5月14日
	第十四章
	本章比重：12%
	城镇职工基本养老保险制度的法规与政策，城乡居民基本养老保险制度的法规与政策， 基本医疗保险制度的法规与政策，生育保险制度的法规与政策， 失业保险制度的法规与政策，工伤保险制度的法规与政策， 社会保险基金与征缴，社会保险经办与监督， 军人保险的主要内容，军人保险的管理

	5月15日
	2017年真题-2018年真题

	5月16日
	2015年真题-2016年真题


中级社工实务（每天一章，知识点+章节习题）

案例很重要，多看教材上的案例和配套练习册上的案例。实务和综合能力相互复习，相互补充。实务要建立在综合能力的良好复习的基础上，实务复习建议运用框架式复习法，即列出提纲就行。
	日期
	法规政策
	占比
	知识点

	5月17日
	第一章
	本章比重：6%
	通用过程模式的理论依据，社会工作实务通用过程模式的特点，运用通用过程模式应考虑的因素，通用过程模式中的四个基本系统

	5月18日
	第二章
	本章比重：21%
	接案阶段社会工作者的主要任务，接案的步骤及核心技巧，影响接案成功的因素，接案应注意的事项，预估的目的、任务、特点、原则，预估的基本步骤，预估的主要方法，服务计划的构成，制定服务计划的原则，制定服务计划的方法，服务协议的形式，服务协议的签订过程及技巧，介入的特点，介入的分类，选择介入行动的原则，直接介入的行动及策略，间接介入的行动及策略，评估的目的，评估的作用，评估的类型，评估的方法与技巧，结案的类型，结案阶段的主要任务，结案时服务对象的反应及其处理方法

	5月19日
	第三章
	本章比重：2%
	儿童的需要及问题，儿童社会工作的特点，儿童社会工作主要内容，儿童社会工作的主要方法

	5月20日
	第四章
	本章比重：12%
	青少年的需要及问题，青少年社会工作的特点，青少年社会工作主要内容，青少年社会工作的主要方法

	5月21日
	第五章
	本章比重：7%
	老年的需要及问题，老年社会工作的特点，老年社会工作主要内容，老年社会工作的主要方法

	5月22日
	第六章
	本章比重：4%
	妇女的需要及问题，妇女社会工作的特点，妇女社会工作主要内容，妇女社会工作的主要方法

	5月23日
	第七章
	本章比重：3%
	残疾人的需求及其面临的问题，残疾人社会工作的特点，残疾人社会工作主要内容，残疾人社会工作的主要方法

	5月24日
	第八章
	本章比重：11%
	服务对象的需要及问题，矫正社会工作的特点，矫正社会工作主要内容，矫正社会工作的主要方法

	5月25日
	第九章
	本章比重：0%
	优抚安置社会工作的特点，优抚安置社会工作服务对象有需要及问题，优抚安置社会工作主要内容，优抚安置社会工作的主要方法

	5月26日
	第十章
	本章比重：4%
	社会救助社会工作的特点，社会救助社会工作主要内容，社会救助社会工作的主要方法

	5月27日
	第十一章
	本章比重：2%
	家庭社会工作的特点，家庭社会工作的主要内容，家庭社会工作的主要方法

	5月28日
	第十二章
	本章比重：4%
	学校社会工作的特点，学校社会工作主要内容，学校社会工作的主要方法

	5月29日
	第十三章
	本章比重：16%
	社区社会工作的的含义、目标和特点，社区社会工作主要内容，社区社会工作的主要方法

	5月30日
	第十四章
	本章比重：6%
	医疗社会工作的特点，医疗社会工作主要内容，医疗社会工作的主要方法

	5月31日
	第十五章
	本章比重：2%
	企业社会工作的特点，企业社会工作主要内容企业社会工作的主要方法

	6月1日
	2017年真题-2018年真题

	6月2日
	2015年真题-2016年真题


综合复习（重点刷题）

把重要的知识点再过一遍，刷题，做自己的易错题。
	日期
	综合复习
	方法

	6月3日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月4日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月5日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月6日
	真题易错题+划重点
	把真题的易错题再整理一下，把重点划出来

	6月7日
	综合能力重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月8日
	综合能力重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月9日
	法规政策重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月10日
	法规政策重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月11日
	工作实务重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月12日
	工作实务重点复习
	复习高频考点及自己易错的考点

	6月13日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月14日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月15日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月16日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月17日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月18日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月19日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月20日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月21日
	一天三套题
	最后一周，每天三套题，一科一套

	6月22日
	考试
	祝大家旗开得胜！

	6月23日
	考试
	祝大家早日拿证


