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第三章

第四节 人生发展阶段及其主要特征

1．婴幼儿阶段

婴幼儿阶段一般是指出生到 3 周岁这段时间，家庭是婴幼儿成长最关键的社会单位。

(1)婴幼儿阶段的主要特征

①生理发展

个体的身高、体重和大脑发育迅速。婴幼儿阶段也是动作发展最为迅速的时期，在此期间婴

幼儿会学会独立行走和用手操作物体。

②心理发展

婴幼儿的记忆主要以无意识记忆为主，他们的机械记忆能力比较发达，在婴幼儿的后期开始

出现有意识记忆的萌芽。婴幼儿期也是个体思维发展的萌芽期，是孩子从直观行动思维转向

具体

形象思维的关键阶段。

1 岁左右时孩子可能出现害羞、骄傲和负罪感等情绪，母婴依恋的形成是儿童情绪社会化的

重要标志。这一阶段孩子的语言发展迅速，2 周岁左右孩子能说出符合语法规则的复合句。

③社会性发展

婴幼儿社会化的基本过程有三个阶段：a．从出生至 6 个月是单纯社会化反应阶段；b．7 个

月至 2 周岁是社会性感情连接建立阶段；c．2～3 周岁是伙伴关系的发展阶段。婴幼儿的自

我意识发生要经历的三个阶段是指：a．游戏伙伴阶段；b．退缩阶段．c．自我意识

阶段。依恋是婴幼儿自我意识发展的一个重要的原因。

(2)婴幼儿阶段面临的主要问题

婴幼儿阶段孩子发展很快，但存在着一些不利于孩子发展的因素，婴幼儿阶段面临的主要问

题有哺乳、母爱剥夺和弃婴问题等。

2．学龄前阶段

(1)学龄前阶段的主要特征

①生理发展

3-6 岁的儿童大肌肉发育逐渐成熟，能控制自己身体，肌肉与手眼逐渐协调；6。7 岁儿童的

脑重量已经接近成年人水平，为智能的迅速增长及接受教育奠定了基础。

②心理发展

学龄前儿童语言的发展和思维的发展相互促进。学龄前儿童的语言发展主要体现在从以表达

机能为中心向以思维机能为中心的转换上。儿童生理机能的不断发展，尤其是大脑发育的逐

渐完善，极大地促进了儿童认知的发展。

③社会性发展

a．学龄前儿童已经逐渐从以自我意识为中心，学会区分他人与自我，学龄前儿童的自我意

识主要由自我评价、自我体验和自我控制三因素构成；

b．学龄前儿童已经能从人的外表来认识性别，开始了性别认同的发展过程；

c．学龄前儿童开始了道德的发展，主要包括道德认识、道德情感和道德行为的发展；

d．学龄前儿童社会交往的范围从以家庭为主扩大到整个社会生活，他们社会交往的对象主

要包括父母、同伴和老师等。

(2)学龄前阶段面临的主要问题在学龄前阶段，儿童在各方面得到迅速发展的同时也面临一
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些问题，主要包括挑食偏食、攻击行为、电视依赖及自闭等问题。

3．学龄阶段

(1)学龄阶段的主要特征

①生理发展

a．儿童在身高、体重、骨骼、心血管系统、呼吸系统、生殖系统和神经系统等都有进一步

的发展；

b．各方面技能有所发展；

c．掌握了完整的动作，并且动作的熟练程度和协调程度日益提高。

②心理发展

a．语言的发展主要表现为口头语言、书面语言和内部语言的发展上，内部语言的发展是儿

童语言发展的高级阶段，这个阶段他们已经能够不出声地思考问题；

b．注意力的稳定性逐渐增强，注意力的范围逐渐扩大，注意力的分配能力逐渐提高，注意

力的转移能力逐渐增强。

③社会性发展

学龄期儿童通过在校学习，对社会环境的适应性逐渐增强，他们的自我意识、道德和社会交

往得到了进一步的发展。

(2)学龄阶段面临的主要问题

学龄阶段儿童面临的主要问题有：意外伤害、校园欺负和儿童性伤害等。

4．青少年阶段

(1)青少年阶段的主要特征

①生理发展

a．各种生理机能在青少年阶段逐步增强，身高、体重、骨骼、肌肉、皮下脂肪以及神经系

统的发育处于儿童与成年人之间的水平。

b．生殖系统和第二性征已经基本发育成熟，具备了生育的能力。

②心理发展

a．青少年的抽象逻辑思维是通过假设的、形式的和反省的思维；

b．青少年的逻辑思维处于由经验型向理论型过渡的阶段；

c．青少年阶段是抽象逻辑思维发展的关键期和成熟期。

③社会性发展

青少年期的社会性发展是由青少年社会化的任务决定的，青少年社会化的核心任务是自我意

识、道德观和社会交往的进一步发展。

(2)青少年阶段面临的主要问题

青少年阶段面临的主要问题有：网络成瘾、青少年犯罪和性行为等。

5．青年阶段

(1)青年阶段的主要特征

①生理发展

个体的生理发展已经成熟并呈现出稳定的状态。22 岁左右，人的生理发展完全成熟，这种

状态一般持续到 35 岁左右，这是人的生理发展的“黄金时期”。

②心理发展

a．青年人的感知、记忆、想象能力均达到成熟水平，并且进入人生最佳时期。
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b．青年人的人体机能处于相对稳定的高水平阶段，机械记忆能力、思维敏捷性虽略有下降，

但心智活动的效率却达到最高水平。

c．青年人的认知发展表现为能力发展。能力的核心部分是思维，其基本特征是概括。

③社会性发展

a．青年期的社会性发展更为成熟，主要表现在人生观、友谊和爱情、心理适应三个方面的

发展；

b．青年人在思想和行为上作自我调整，借以保持自身与环境间的和谐关系的过程，就是心

理适应；

c．青年期的个体适应主要表现在对婚姻、职业及子女的适应上。

(2)青年阶段面临的主要问题

青年阶段面临的主要问题有：婚恋问题、性别歧视问题和就业问题等。

6．中年阶段

(1)中年阶段的主要特征

①生理发展

女性在 50 岁左右经历更年期，男性的更年期则要晚一些。更年期导致情绪波动、性格改变、

烦躁易怒、消沉抑郁等一系列行为问题。

②心理发展

个体的固定智力继续上升，流动智力缓慢下降；智力技巧保持相对稳定，实用智力不断增长。

③社会性发展

中年人开始真正承担公民的责任和义务，并体现出符合其身份的社会行为。在这一阶段，工

作养家、教育子女成为重要的责任，同时与朋友、亲戚 i 同事维持和谐关系。

(2)中年阶段面临的主要问题

中年阶段面临的主要问题包括：早衰综合征、更年期综合征、婚外恋和家庭暴力等。

7．老年阶段

老年阶段是人生的衰退期，是指 60 岁直到死亡的时期。判断是否进入老年期的指标除时间

年龄外，还有生理年龄、心理年龄和社会年龄等。

(1)老年阶段的主要特征

①生理发展

个体的各项生理功能在进入老年期后都发生较大退化，各种老年疾病开始出现，身体逐渐依

赖他人。

②心理发展

老年期的思维呈衰退趋势，但又具有较大的平衡性，思维的速度、灵活程度等衰退得较快，

而与知识、文化、经济相联系的思维因素则衰退较慢，老年期仍有创造性思维。

③社会性发展

老年人会经历退休、儿女离家、丧偶、丧亲等重大人生事件，他们原来较为活跃的社会角色

逐渐消退，从而导致社会地位下降，这种角色的变化会使老年人产生失落感。

(2)老年阶段面临的主要问题

老年阶段面临的主要问题包括：失智与失能、精神健康问题、死亡问题、老年歧视和被虐待

等问题。

配套习题
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1、由于小双父母工作很忙，在小双三周岁前家里陆续请过三位保姆。每次换保姆，小双都

会哭闹不止，妈妈只好请假在家陪几天，等与新保姆熟悉后，小双的情绪才会安稳下来。小

双的表现体现出婴儿在社会化过程中的特点是（ ）。

A. 控制

B. 攻击

C. 退缩

D. 依恋

【答案】D
【解析】 本题考查婴幼儿阶段的主要特征。母婴依恋的形成是儿童情绪社会化的重要标志。

(考点：婴幼儿阶段的主要特征)
2、社会工作者小黄在社区走访中发现，79 岁的何奶奶常常忘记带钥匙，还常因一些琐事情

绪激动，与邻居发生口角，事后却又忘记发生了什么。根据上述情况，何奶奶目前面临的问

题最有可能是（）

A. 失能

B. 抑郁

C. 谵妄

D. 失智

【答案】D
【解析】老年人失智是一种渐进性认知功能退化，且此退化的幅度远高于正常老化的进展。

特别会影响记忆、注意力、语言、解题能力，严重时会无法分辨人、事、时、地、物。其典

型的起始症状为记忆障碍。病人短期记忆力差，而长期记忆在发病初期受到的影响不大。

3、在一次对空难遇难者家属的危机干预中，社会工作者小高接待了 78 岁的沈妈妈，她唯一

的儿子在这次空难中丧生，沈妈妈悲痛欲绝。此时，小高恰当的做法有（）

A. 了解沈妈妈面临的困难和问题

B. 向沈妈妈介绍危机干预的内容

C. 对沈妈妈的情绪进行安抚纾解

D. 与沈妈妈讨论她的权利和责任

E. 快速评估判断沈妈妈的处境风险

【答案】A,C,E
【解析】对于老年人孤独、抑郁和自杀问题，社会工作者 可以从以下几个方面进行干预：

一是对于老年人抑郁问题，关键在于平时多给老人关心和情 感支持，改变不合理的认知，

培养积极乐观的情绪。对老年人而言，主动参与社会交往，培 养健康的兴趣爱好，调动自

己乐观向上的精神，是对抗抑郁的好办法。除了必要的药物和医 学模式的治疗外，还可以

辅助以心理疏导方法。其中专门针对老年人的缅怀往事疗法和人生 回顾疗法比较有效。二

是建立老年人自杀危险因素的评估体系和老年人自杀的危机干预机 制。对于那些遭受了生

活重大变故和创伤，经历了亲人亡故、婚姻破裂、身患重病、子女虐 待等状况的老年人，

要及时进行危机干预，社会工作者要使对方把内心的情绪、自杀的想法 和冲动都表达出来，

必要时对导致极端行为的外部因素予以干预。

4、在青年阶段，个体的生理发展已经成熟并呈现出稳定的状态，心理机能处于相对稳定的

高水平阶段，社会性发展更加成熟，下列特征中，符合青年心理发展的是（??）。
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A. 认知能力发展

B. 人生观稳定

C. 社会观成熟

D. 友谊的发展

【答案】A
【解析】本题考查青年阶段的主要特征。在这青年阶段，青年人感知、记忆、想象能力均达

到成熟水平，并且进入人生最佳时期。青年人的心理机能处于相对稳定的高水平阶段，他们

的机械记忆能力、思维敏捷性虽略有下降，但心智活动的效率却达到最高水平。青年人的认

知发展表现为能力发展。能力的核心部分是思维，包括理解、命题、分析、推理和证明等，

其基本特征是概括。
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