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第四章

第一节 社会工作理论的含义与类型

1.社会工作理论的含义

理论是由一系列逻辑上相互联系的概念和判断组成的知识体系，是对经验知识的抽象概括。

2.社会工作理论的功能

(1)解释问题;
(2)预测与判断;
(3)确定干预模式和方法;
(4)指导服务实践;
(5)发展新的理论。

3.社会工作理论的分类

(1)大卫·豪对社会工作理论的分类

①支持社会工作的理论

支持社会工作的理论是指那些对社会工作所涉及的要素进行解释的理论，包括关于人及社会

本质的理论，人与社会关系的理论，人类心理与行为的理论，社会结构、社会制度的理论等。

②社会工作理论

社会工作理论是关于社会工作的性质、目的、过程与方法的理论。

支持社会工作的理论与社会工作理论是相互依存的，又是彼此贯通的。支持社会工作理论为

社会工作者提供关于人及其关系的理论解释和支持。而社会工作实务的原则、方法、技巧则

来自社会工作理论。

(2)马尔科姆·佩恩的分类

马尔科姆·佩恩根据不同理论背后的本体论和认识论特征。将社会工作理论划分为实证主义

理论和后现代理论。

①实证主义理论

实证主义理论认为知识来自经验或观察.强调价值中立和客观性。

②后现代理论

后现代理论认为知识只是人类用象征性的观念、词语对现实进行的表述，不是中立和客观的，

强调知识是权力的反映。

配套习题：

不但是社会工作专业知识产生与发展的重要标志，更重要的是为社会工作实践提供了方法和

原则。

A. 社会工作守则

B. 社会工作伦理

C. 社会工作理论

D. 社会工作实践

答案：C
解析：社会工作专业理论作为社会工作专业体系的重要组成部分，它不仅使社会工作专业体

系更加完整，使社会工作专业服务更加具有权威性和实践效能，而且也逐步确立了社会工作

在社会科学学术制度体系中的地位。社会工作理论不但是社会工作专业知识产生与发展的重

要标志，更重要的是为社会工作实践提供了方法和原则。
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