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第六章

第一节 妇女社会工作概述

一、妇女的需要和问题：

妇女的需要：生命保障的需要，生殖健康的需要，妇女权益和发展得到保障的需要，性别公

正的政策、制度和社会环境建立的需要；

妇女的问题：

1.婚姻与家庭问题(离婚、违法婚姻等)；
2.针对妇女的暴力问题

3.妇女的生殖健康问题

第一，妇女的生殖健康容易受到危害。第二，妇女缺乏生殖健康方面的知识和维护生殖健康

的权利意识。第三，流动妇女，尤其是在打工女性群体和一些从事商业性性服务的妇女中，

性疾病严重地威胁着她们的健康，她们极度缺乏生殖健康方面的有关知识。

4.留守妇女和流动妇女问题

流动妇女的问题包括：工作权益受到侵害、工资低、工作不稳定，常常在留在城市和回到家

乡之间困扰以及面对与孩子长期分离(留守儿童)的精神压力，生殖健康的权利得不到保障。

5.妇女就业问题

6.妇女的贫困化问题

7.妇女参政问题

8.失庭问题

二、妇女社会工作的内涵和特点

(一)妇女社会工作的内涵

一方面以社会性别视角为指导，借鉴社会工作专业价值理念和方法，在总结和提炼本土的妇

女工作实践经验的基础上，着力解决妇女存在的特殊问题和发展问题，提高妇女的社会福利，

维护妇女权益，促进妇女发展，推动妇女工作向专业化发展;
另一方面推动社会性别视角的普及和纳入决策主流，实现性别平等的目标。这两方面相辅相

成，构成中国妇女社会工作的核心内涵。

(二)妇女社会工作的主要特点

1.关注妇女的多样性

2.关注妇女的声音和经验

3.了解、理解和接纳妇女的现实处境

4.“个人的即政治的”
5.注重本土妇女工作经验的总结和提炼

三、妇女社会工作的目标和原则

(一)妇女社会工作的目标

1.直接目标

(1)缓解压力和宣泄情绪。

(2)重塑自我，提升对自我的认识。

(3)解决妇女的实际困难和需要。

2.中间目标

(1)协助妇女重新界定妇女问题，认识到“个人的即政治的”
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(2)提升性别平等意识、促进自省、自信和自我认同。

(3)建立妇女的支持小组，减少成员的孤独感。

3.终目标

(1)重新建构权利关系。

(2)建立妇女网络与网络之间的连接。

(3)倡导和建立全社会的性别公正和公平的意识和制度。

(二)妇女社会工作的原则

(1)承认妇女的多样性以及与其一起工作的视角的多样性。

(2)尊重妇女作为独立的个体，而不是家庭角色的扮演者。

(3)了解、理解和接纳妇女的现实处境和她们的生存选择。

(4)认识到妇女本身也是一个资源，有能力处理自己的问题。

(5)妇女是发展的主体，而不是客体。

(6)增加妇女的资源和选择的多样性。

(7)将个体与群体联结起来，促进妇女之间特别是具有类似经历的妇女互助。

(8)社会工作者与服务对象之间关系是平等的。
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