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第十一章

第一节家庭社会工作概述

一、家庭社会工作的定义

(一)家庭

1.家庭的定义

2.家庭的类型

六种常见的类型：核心家庭、主干家庭、联合家庭、领养家庭、寄养家庭和单亲家庭等。

核心家庭是指由一对夫妻以及未婚子女组成的家庭;
主干家庭是由父母和一对已婚子女组成的家庭;
联合家庭是由父母和多对已婚子女组成的家庭;
领养家庭是指通过法律长久收养子女的家庭;
在寄养家庭中，父母暂时托管和抚养未成年的子女;
单亲家庭则由父亲或者母亲一方与未成年子女一起生活的家庭。

3.家庭的变迁与社会工作

家庭结构的转变不仅是简单的结构变化，同时也意味着家庭成员之间互动交流关系和方式的

转变以及家庭成员需求的改变。作为社会工作者，需要将家庭结构的改变与家庭成员互动关

系和方式的转变以及家庭成员需求的变化联系起来，并且将这些变化放在家庭的日常生活场

景中考察。

值得社会工作者特别关注的是，社会工作者自身对家庭也有自己的看法和认识。由于社会工

作者也生活在家庭中，也有自己的家庭生活经验，这些家庭生活的经验就构成了社会工作者

认识和了解家庭的基础，影响社会工作者对受助家庭成员需求的理解以及对服务计划的制订

和执行。

(二)家庭社会工作的基本内涵

1.家庭社会工作的基本含义

(1)家庭社会工作是运用社会工作的专业理论和方法而开展的专业服务活动。

(2)家庭社会工作的目的是帮助有需要的家庭更好地发挥家庭的社会功能。

(3)家庭社会工作关注整个家庭成员的需要。

2.家庭社会工作的特点

(1)针对家庭的日常生活和沟通交流方式进行干预。

(2)协助家庭成员改善家庭困扰产生的环境因素。

(3)为家庭成员提供直接、具体的支持和帮助。

3.家庭社会工作的基本功能

(1)增强家庭的能力，帮助家庭成员做好改变的准备。

(2)结合家庭的治疗和支持，保障家庭维持有效的家庭功能。

(3)促进家庭功能的改善，维护家庭成员有效、满意的日常生活方式。

(三)家庭社会工作与家庭治疗的关系

1.家庭社会工作与家庭治疗的主要区别

(1)起源不同

(2)关注焦点不同。

(3)工作理念不同
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(4)专业关系不同

(5)专业技巧不同

2.家庭社会工作与家庭治疗的联系

(1)服务领域的相互影响。

(2)服务模式的相互影响。

(3)服务原理的相互影响

(4)工作人员的相互影响

二、家庭社会工作的基本假设

(一)家庭支持是家庭成员社会生活的基础

(二)家庭中心视角是把握家庭成员需求的关键

(三)家庭危机是促使家庭成员改变的重要契机

(四)生态视角是理解家庭内外部环境的重要依据
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