
233 网校（www.233.com）是国内知名的综合性考试资讯门户网站，14 年在线教育品

牌。主要面向建筑工程、金融财会、职业资格等各类考证人群，开展多行业、多领域的

在线教育业务，并提供视频课程、考试资讯、免费题库等考试培训服务。

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

初中体育教师资格证面试必考题在这里，不看后悔！

初中体育教师资格证面试考题：篮球行进间单手肩上投篮和五步拳

1.题目：篮球行进间单手肩上投篮和五步拳

2.内容：

3.基本要求：

（1）讲解篮球进间单手肩上投篮技术的动作要领，并示范；

（2）设计并演示篮球进间单手肩上投篮技术的教学步骤和练习方法；

（3）展示五步拳；

（4）讲解约 10 分钟。

【参考答案】

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：同学们，你们都知道篮球比赛如何得分吗?嗯，对，通过投篮得分，那你们知道的投

篮方式有什么呢?哦，对，之前学习过原地单手肩上投篮，还有吗?看到同学们在摇头，老师

今天向大家介绍的是另一种有难度的投篮方式—行进间单手肩上投篮。

2.队列队形练习：齐步走与立定。

组织教学：四列横队。
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要求：队列整齐，步伐一致。

(二)准备部分

1.游戏“螃蟹赛跑”

方法：两人一组背对夹球，通过 20 米的赛道，先到达终点的为获胜者，途中不允许用手扶

球，掉球者必须在原地将球捡起继续比赛。

2.配乐韵律操：伸展运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃运

动、整理运动。

组织教学：四列横队体操队形，教师边做示范，边提示动作要领，语言激励学生，及时表扬

鼓励。

要求：拍节准确，动作到位，节奏感强。

3.专项练习

球性练习。

组织教学：成体操队形散开。

要求：练习中球未接住迅速将球捡起。

(三)基本部分

1.示范

提问：刚刚老师在示范的时候在第几步开始起跳的?

学生回答：第二步开始起跳。

3.讲解

动作要点：

节奏清楚，起跳充分，举球、伸臂、屈腕、拨球动作连贯，用力适度。

4.练习
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(1)原地脚步练习(无球练习)。

组织教学：四列横队，每列依次练习。

(2)原地跨步接固定球练习(有球练习)。

组织教学：每列横队一个篮筐练习。

(3)行进间运球肩上投篮练习(有球练习)。

组织教学：每列横队一个篮筐练习，先练习者为后面练习者递球。

(4)运球绕障碍接单手肩上投篮练习(有球练习)。

组织教学：以小组为单位依次运球八字绕过障碍物接单手肩上投篮。

5.检验—优生展示

组织教学：以体育小组为单位，自由选举两名代表进行展示，每组做完后采用不同形式进行

评价。

6.教学比赛—跑篮比赛

组织教学：以体育小组为单位，每组站在半场边线处，每组队员依次进行运球后接行进间单

手肩上投篮，由见习生和教师计进球数，哪一组进球多，则获得胜利。

(四)结束部分

1.放松活动—放松操

组织教学：四列横队体操队形

要求：放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

初中体育教师资格证面试考题：400 米耐久跑

1.题目：400 米耐久跑

2.内容：
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3.基本要求：

（1）安排跑的专项准备活动；

（2）设计两种以上的练习方法；

（3）教学中有纠错环节；

（4）试讲 10 分钟。

【参考答案】

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：同学们，在上课之前老师想问你们一个问题，你们有谁长时间奔跑过?噢~这位同学说，

有一次上学要迟到了，就跑着来学校的，老师要告诉你以后要提前了，跑着上学路上是很危

险的。那老师还想问你，你在跑的时候有什么感觉呢?嗯，这位同学说，当他到学校大门的

时候啊，感觉肺都要炸了，喘不上来气。那你们知道为什么吗?你们又知道该如何解决吗?

今天老师就来教大家如何进行耐久跑。

2.队列队形练习：原地三面转法练习

组织教学：四列横队。

要求：队列整齐，步伐一致。

(二)准备部分

1.游戏“桃花朵朵开”
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方法：全班手拉手以教师为圆心成员站立，当教师发出跑的信号后，学生逐渐加速，跑的过

程中教迅速师会说“桃花朵朵开”，学生需要说“几朵开”，教师回答“3 朵开”，学生迅

速 3 人为一组抱在一起。游戏中教师可逐渐加大难度，如 1+3 朵开。

组织教学：圆形站立。

2.配乐韵律操

伸展运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃运动、整理运动。

组织教学：四列横队体操队形，教师边做示范，边提示动作要领，语言激励学生，及时表扬

鼓励。

要求：拍节准确，动作到位，节奏感强。

3.专项练习

高抬腿跑 15 米练习

组织教学：每组一个跑道进行练习，共 4 个跑道，教师发令。

要求：跑完后的同学迅速从跑道两侧回到队伍后方。

(三)基本部分

1.示范

提问：注意观察老师在跑的过程中摆臂和摆腿的幅度跟上节课快速跑有什么区别?

学生回答：前后摆臂摆腿幅度稍小。

2.讲解

动作要点：节奏稳定，动作协调，步幅均匀，呼吸有节奏，合理分配体力。

3.练习

(1)复习原地摆臂摆腿动作，教师强调耐久跑前后摆臂与快速跑的简单区别。

组织教学：学生成体操队形散开。
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(2)60 米跑练习，帮助学生体会摆幅和呼吸节奏。

组织教学：学生分为四组，每组一个跑道，见习发令，每隔 5秒发一次。

纠错：我发现很多同学呼吸的时候节奏都有问题，我们尝试“两三步一吸、两三步一呼”的

方法，大家先在原地慢跑中体会，逐步过渡到在较快的跑速中体会。

(3)100 米跑练习，帮助学生纠正加速过快、途中跑的问题。

纠错：在刚刚的练习中老师发现很多同学在练习时有前面发力过猛，速度过快的情况，导致

后面出现速度明显下降，过早出现胸闷。

(4)定时跑，帮助学生纠正动作细节，比如跑姿，呼吸。

组织教学：教师可在终点处为学生呐喊助威，帮助学生树立自信心。

4.游戏—打野鸭

方法：将学生分成男、女两组。两组同学各分成两拨，一拨当猎手一拨当野鸭。当猎手同学

分别站好，用一个排球去丢当野鸭的同学，如果野鸭被打中就离开队伍站到一边。当野鸭被

全部打中后两组交换。

要求：①不准打头部;②野鸭活动范围在两排猎手之间。

(四)结束部分

1.放松活动—放松操

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

初中体育教师资格证面试考题：跨越式跳高

1.题目：跨越式跳高

2.内容：
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3.基本要求：

(1)讲解跨越式跳高的动作要领;

(2)设计两种以上的练习方式并有纠错环节;

(3)试讲 10 分钟。

【参考答案】

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：同学们，在今天的学习内容之前我们来回忆一下上节课所学习的助跑与起跳的练习。

嗯，不错，同学们都掌握的不错，今天我来学习一下过杆动作以及完整的动作练习。

组织教学：四列横队。

要求：队列整齐。

(二)准备部分

1.森林运动会

方法：教师带领学生围绕操场成两路纵队慢跑，跑的时候教师随即说出一种动物学生模仿动

物走路的样子。

组织教学：将学生分为两路纵队，游戏过程及时表扬鼓励。
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要求：遵守比赛规则。

2.配乐韵律操：伸展运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃运

动、整理运动。

组织教学：四列横队体操队形，教师边做示范，边提示动作要领，语言激励学生，及时表扬

鼓励。

要求：拍节准确，动作到位，节奏感强。

(三)基本部分

1.示范

提问：注意观察老师起跳时上半身的动作以及两条腿是如何过杆的?

学生回答：上半身前倾，两条腿先后过杆。

组织教学：四列横队，前两排蹲下，组织学生讨论，学生得出答案。

2.讲解

动作要点：侧面直线助跑，助跑方向与横杆的夹角为 30~60 度，一般跑 6~8 步;助跑逐渐加

速，在距离横杆垂直线三四脚的地方，用有力脚起跳;起跳以脚跟先着地、快速过渡到全脚

掌并稍屈膝、以前脚掌快速有力蹬地起跳，同时摆动腿积极向上摆起，两臂配合协调上摆;

过杆时上体前倾，摆动腿屈膝，大腿靠近胸部，摆至横杆上后稍内旋，积极下压;过杆后上

体稍前倾并向横杆方向扭转，接着起跳腿迅速向上摆起、高抬外旋，两腿相继过杆;摆动腿

先落地，然后起跳腿落地，屈膝缓冲。

3.练习

(1)复习助跑起跳练习。

组织教学：四列横队，体操队形

(2)原地摆腿起跳练习。

组织教学：全班四路纵队，分别进行练习，教师巡回指导。

(3)完整练习。
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组织教学：分四组，分别在四个个跳高架上进行练习。

纠错：跳跃时注意上半身前倾。

(4)分高度练习。

组织教学：全班同学按照技术掌握程度分为四组分别在四个高度练习。

4.优生展示

组织教学：每个小组选出一名优秀的同学，进行 5 个栏的技术动作展示。

5.小游戏—接力跑

组织教学：全班分为四组，在指定场地进行接力跑的游戏。

(四)结束部分(5 分钟)

1.放松活动—深呼吸放松法。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

初中体育教师资格证面试考题：鱼跃前滚翻

1.题目：鱼跃前滚翻

2.内容：

3.基本要求：

(1)讲解动作要领;

(2)教学中要有保护与帮助的方法运用;
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(3)教学内容新颖，激发学生练习兴趣；

(4)试讲 10 分钟完成教学。

【参考答案】

【教学过程】

(一)开始部分

1.集合整队;2.师生问好，报告人数;3.检查服装;4.宣布本节课内容;5.安排见习生。

(二)准备部分

1.一般性准备活动

(1)徒手操;

(2)听数抱团游戏。

2.专门性准备活动

(1)蹬地摆臂的徒手练习;

(2)兔跳练习。

(三)基本部分

1.温故知新导入

2.教师侧面示范

教法组织：两列横队，分列垫子两侧，保持安全距离，教师侧面示范。

3.学生练习

(1)学生蹬地摆臂徒手练习。

(2)教师首先组织进行手远撑的前滚翻，进而在垫子上做标记(可根据学生的实际情况而定)，

做跃起两手撑垫上标记的前滚翻。
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(3)越过障碍物的前滚翻(根据情况设置适宜高度的皮筋、小垫子等)。

要求：蹬地有力，两手远撑。

(4)越过海绵砖、小垫子等障碍物的鱼跃前滚翻。

要求：蹬地用力，有腾空;两手远撑、滚翻圆滑。

4.在教师的保护帮助下做鱼跃前滚翻

方法：站在练习者的前侧方，腾空时，一手扶肩，另一手托大腿顺势前送，助其缓冲，前滚。

5.学生分组练习，每一组轮流有学生当帮助者，在练习的过程中教师巡视指导学生易犯错误

(1)蹬地、摆臂配合不协调。纠正方法：徒手练习——原地的蹬地、摆臂;兔跳练习。

(2)屈臂、低头过早。纠正方法：兔跳练习;用信号(击掌或语言)提示屈臂时机。

(3)团身不紧、未能一次滚动。纠正方法：前滚翻或手远撑的前滚翻;利用标志物

(四)结束部分

1.放松游戏：音乐拉伸

教学组织：四列横队，成体操队形散开。

2.教师小结

教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生，提出希望。

3.宣布下课

师生再见，收拾器材。

http://www.233.com

