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考前资料：教师资格证面试考前预测试题-高中音乐

《篮球移动和排球拦网》

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：通过示范排球拦网导入本节课

(二)准备部分

1.绕操场慢跑 2圈

2.徒手操练习

头部、颈部、腰部、弓步压腿等动作。

3.复习篮球移动技术

动作要点：采用适当准备姿势，做好充分准备。正确判断来球，使身体重心快速倾向来球方

向。移动时身体重心要尽量保持水平，以利于提高移动的速度。移动主要由准备姿势和身体

协调用力两个环节组成。

练习篮球的高运球。

(三)基本部分
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1.教师示范

注意观察教师拦网时的时机以及拦网时的手型。

组织教学：学生列队站在球场两侧。

2.讲解：

双臂上举双手置于脸侧前方，看准对方的扣球点，判断好对方的扣球路线后迅速移动到扣球

队员前方并迅速起跳，手臂伸直手指张开，以手臂和手掌去阻挡对方的进攻路线，并尽量将

球挡回对方场区，拦网完成后迅速收回手臂以免触网，落地屈膝缓冲。

3.练习

(1)分组练习

教师组织学生布置场地进行练习：拉一条高度为 165cm 的橡皮条，所有学生按身高进行分组，

分别站在橡皮条的两侧，两人面对面做网上击掌练习。

要求：学生按照老师的要求完成技术动作，两人一组做跳起网上击掌动作，体会原地拦网动

作。

(2)一人持球高举，一人拦网练习

(3)两人一组，一人进行高抛球，另一人进行拦网练习。

要求：学生分为两人一组进行实战练习

(3)单人拦网练习结束后，学生探讨怎样进行双人拦网

要求：根据单人拦网技术推出双人拦网技术的动作环节以及技术要点

4.展示—分组进行拦网展示

5.素质练习—俯卧撑练习，练习上肢力量

(四)结束部分

1.放松活动—配乐拉伸

组织教学：四列横队体操队形

要求：伴随音乐进行拉伸放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。
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(五)展示环节

进行排球自传球和篮球高运球、低运球、八字运球、胯下运球等运球。

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：同学们前面我们已经对篮球行进间低手投篮进行了学习，现在你们尝试加大难度使用

行进间运球低手上篮，同学们在投篮过程中思考影响到投篮命中率原因是什么?你们希望学

习提高命中率的技巧吗?今天就跟随老师一起来学习篮球行进间运球单手低手投篮技术。

2.队列队形练习：齐步走立定

组织教学：四列横队

要求：队列整齐，步伐一致

(二)准备部分

1.篮球运球绕圈跑

方法：每人一球，绕篮球场边线运球跑，在运球过程中注意运球的控制球的落点，沿边线进

行跑动。
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2.篮球操：腰间绕球，膝下绕球，全身绕球

组织教学：四列横队体操队形，教师边做示范，边提示动作要领，语言激励学生，及时表扬

鼓励。

要求：节拍准确，动作到位，节奏感强。

(三)基本部分

1.示范

提问：刚刚老师上篮的时候，和我们前面学习的行进间上篮有什么区别?运球和上篮是怎样

衔接的?

学生回答：加了运球环节;右手为例，当球从地面反弹时，跨右脚拿球左脚上步起跳。

组织教学：八字队形站位

2.讲解

动作要点：(以右手投篮为例)运球后右脚跨步拿球，左脚迈步蹬地充分向前上方跳起，右手

托球伴随惯性向前上方伸展，腕指上挑，使球前旋入篮。

3.练习

(1)原地单手托举球练习。反复做将球上举—提肘—手指上挑球—单手接球练习。

(2)原地单手抛球入篮练习。篮下托球—伸臂—抛球练习。

(3)运球 1～2 次中慢速的行进间运球投篮练习。

纠错：跑动速度与举球的衔接不连贯，投球时出手距离不够，未到较高点出手。

(4)快速行进间运球低手投篮练习。

4.优生展示

组织教学：教师随机选择在练习过程中表现比较好的学生代表进行展示，在展示过程中要求

学生认真观察和自己进行对比，发现自己的问题并且进行纠正。

5.教学比赛—篮球三对三比赛

组织教学：学生分成 3 人为一组，进行篮球三对三实战对抗，强调多运用今天所学的行进间

运球单手低手投篮技术得分。

(四)结束部分
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1.放松活动—配乐拉伸

组织教学：四列横队体操队形

要求：在音乐声中，进行拉伸活动。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

《篮球，排球》

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

组织教学：四列横队。

要求：队列整齐，步伐一致。

2.导入

http://www.233.com


233 网校（www.233.com）是国内知名的综合性考试资讯门户网站，14 年在线教育品

牌。主要面向建筑工程、金融财会、职业资格等各类考证人群，开展多行业、多领域的

在线教育业务，并提供视频课程、考试资讯、免费题库等考试培训服务。

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

比赛导入：组织三对三篮球教学比赛。提问同学们，同学们，老师刚才和同学们比赛过程中

快速的摆脱防守，大家说一说我运用到那些突破方式，对!有持球交叉步突破、运球假动作

突破、体前变向突破、运球转身突破。大家要掌握多种突破方法才能在实战中游刃有余，提

高篮球技术，今天老师就交给大家一种突破方法—运球转身突破。

(二)准备部分

1.游戏—听数接球

方法：学生分成 5个小组，8 人一个小组围成一个圆，选出一名同学站在中央喊数，喊道这

个数的同学出来跑进来接球。如没有接住，角色互换。

规则：按要求进行，注意安全。

2.专项练习

(1)篮球操：颈部绕球、腰部绕球、膝部绕球，伸展运动、绕环运动、指拨球运动

(2)原地高低运球、换手运球、胯下运球

组织教学：组织学生在规定场地练习，教师边做示范，边提示注意事项，语言激励学生，及

时表扬鼓励。

要求：动作到位，舒展大方。

(三)基本部分

1.示范

提问：刚刚老师做运球转身时，拉球时球与身体的距离?转身后是怎样摆脱防守的?

学生回答：球靠近身体;换手，加速突破。

组织教学：分裂式

2.讲解

最后一次按拍球要加力，后转身迅速，重心不要起伏，手型正确，屈肘拉球有力。

3.练习

(1)原地无球徒手模仿练习。(10 次)

同学们跟随老师口令练习：老师数 1 时转身，数 2 时加速突破。

(2)有球的慢速运球转身练习。(10 次)
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纠错：在刚刚的练习中老师发现很多同学在做动作的时候转身身体重心不稳，起伏过大;转

身不能控球。

(3)运球绕标志物练习。(3 组)

纠错：在做动作时转身时离球太远，球不易控制，转身后不换手等错误动作。

(4)消极防守情况下进行运球转身练习。(3 组)

(5)正常防守情况下进行运球转身练习。

纠错：同学们在做动作时要注意转身换手，推放球加速。

4.教师选出优生进行展示师生进行自评、互评。

5.游戏—实战对抗

方法：学生分成 3 人为一组，在场地上进行实战对抗，多运用今天的运球转身加入比赛中。

要求：注意安全，按要求完成。

(四)结束部分

1.放松活动—配乐放松操

组织教学：四列横队体操队形

要求：放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

【展示环节】

展示排球基本移动步伐(滑步、跨步、跨跳步)

《羽毛球扣球，乒乓球正手发球》
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【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：同学们乒乓球是我国的国球，我们国家在乒乓球历史上占有很强的地位，20 世纪 60

年代以来，我国选手取得世界乒乓球比赛的大部分冠军，甚至多次包揽整个赛事的所有冠军，

作为一名中国人我们为此感到骄傲，今天我们就一起来学习一下我们国球中的一个技术动作

—正手发球。

(二)准备部分

1.托球接力赛游戏

方法：将学生分为四组排成思路纵队，每两个同学间隔 5 米，听到“开始”后排头用球拍拖

住一个乒乓球向前跑动，将球与球拍传递给同组的下一名同学下面的同学依次进行，最先完

成的组胜利。在其中如果球掉落就从掉落处捡起继续。

2.配乐韵律操：伸展运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃运

动、整理运动。

http://www.233.com


233 网校（www.233.com）是国内知名的综合性考试资讯门户网站，14 年在线教育品

牌。主要面向建筑工程、金融财会、职业资格等各类考证人群，开展多行业、多领域的

在线教育业务，并提供视频课程、考试资讯、免费题库等考试培训服务。

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

组织教学：四列横队体操队形，教师边做示范，边提示动作要领，语言激励学生，及时表扬

鼓励。

要求：拍节准确，动作到位，节奏感强。

(三)基本部分

1.复习(带领学生回顾羽毛球扣球)

技术动作要领：步子到位后，屈膝下降重心，准备起跳。侧身起跳时，往右上方提肩带动上

臂、前臂和球拍上举，以便向上伸展身体。起跳后，身体后仰挺胸成反弓形。接着右上臂往

右后上摆起，前臂自然后摆，手腕后伸，前臂带动球拍由上往后下挥动，这时握拍要松。随

后凌空 转体收腹带动右上臂往右上摆起，肘部，前臂全速往前上挥动，带动球拍高速前挥。

当击球点在肩的前上方时，前臂内旋，腕前屈微收，闪腕发力杀球。这时手指要突 然抓紧

拍柄，把手腕的爆发力集中到击球点上。球拍和击球方向水平面的夹角小于 90 度，球拍正

面击球托的后部，使球直线下行。杀球后，前臂随惯性往体前收。在回位过程中将球拍回收

至胸前。

2.示范(乒乓球正手发球)

提问：击球时机是什么时候?击球部位是哪?

学生回答：在下落期击球;击球的中下部。

组织教学：四列横队，前两排蹲下。

2.讲解

动作要点：

站位：身体距离球台约 15 厘米，站在球台左角，左脚在前，右脚在后;

引拍：抛球时，持拍手向后上方引拍，手腕适当放松，球拍后仰。

击球：当球下降，持拍手用力迅速从后上方向前下方挥拍，在球与拍摩擦的一瞬间拇指和拍

后的中指要用力，摩擦球的中下部。

组织教学：四列横队，前两排蹲下。

3.练习

(1)原地持拍模仿练习，口令 1-2-3 指导完整动作练习。
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组织教学：四列横队广播操队形，老师口令提示。(数“1”时准备，数“2”引拍，数“3

击球”)

(2)抛球练习击点练习。

组织教学：每位同学手持一个乒乓球进行抛球练习，注意竖直抛球和抛起高度。在掌握抛球

动作后，安排细线悬挂球，掌握击球部位的练习。

(3)正手发球练习。

纠错：在击球的时机、部位。

(4)两人一组对发练习，互相纠错。

教学组织：两人分别站在球台两侧互相发球，并观察指正对方错误。

4.教师选出优生进行展示师生进行自评、互评。

5.教学游戏—击球比准。

方法：将学生分为四组，站成一路纵队站在球台一侧，对面放置一个低矮的球筐，每位同学

完成一次发球，球落入筐内计一分，累计得分最多的组获胜。

(四)结束部分

1.放松活动—配乐放松操

组织教学：四列横队体操队形。

要求：放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

《足球正面抢截球》
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【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入：在足球比赛中不但有进攻，还有防守，在比赛中获得过金球奖的前锋有很多，但是获

得过金球奖的防守队员寥寥无几，同学们知道有谁吗?对，卡纳瓦罗，有个好的防守技术对

一个球队更重要，今天我们就来学习一个防守技术——抢截球。

(二)准备部分

1.慢跑

全班学生绕操场慢跑，在慢跑过程中跟随老师做动作体操基本动作。

2.足球脚背正面射门比赛

组织教学：分成四个体育小组进行比赛。

要求：以射门成功率为比赛获胜标准。

(三)基本部分

1.教师示范
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注意观察教师抢截球的触球脚的部位。

组织教学：学生四列横队。

2.讲解：

当球即将着地或刚着地时，支撑脚立即用力蹬地，抢球脚以脚内侧对正球并屈膝向球跨出，

挡住球的正面;支撑脚立即前跨，上体前倾保持身体平衡，把球控制住。

3.练习

(1)徒手无球进行练习

(2)两人一组一人慢速运球，一人慢速抢截球，逐步加快运球和抢截球速度

(3)多人运球传球，一人抢截球

(4)分组练习：两人一组，连续进行运球抢截球练习

4.比赛：抢球比赛

比赛规则：五人一组，一人站在中间，四人传球，被抢截球的人继续在中间抢球，比赛哪个

人抢球最快最准。

(四)结束部分

1.放松活动—配乐放松操

组织教学：四列横队体操队形

要求：放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

《标枪》

http://www.233.com


233 网校（www.233.com）是国内知名的综合性考试资讯门户网站，14 年在线教育品

牌。主要面向建筑工程、金融财会、职业资格等各类考证人群，开展多行业、多领域的

在线教育业务，并提供视频课程、考试资讯、免费题库等考试培训服务。

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

【教学过程】

(一)开始部分

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介绍教学内容，检查服装，安排见

习生。

导入形式：教室展示图片，远古时期的人类为了获得食物，用投掷锋利的木棍、铁器来进行

打猎，从而引出本节课课题—投掷标枪。

(二)准备部分

1.慢跑

全班学生绕操场慢跑，在慢跑过程中跟随老师做动作体操基本动作。

2.徒手操热身

组织教学：四列横队，成体操队形。

要求：做到动作规范，标准用力。

(三)基本部分

1.教师示范

注意观察教师投掷标枪的步伐变化。

组织教学：成 8字队形站立。

2.讲解：
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从握枪、助跑、投掷步法、最后用力阶段进行讲解。

3.练习

(1)握枪姿势模仿练习

(2)原地徒手模仿掷标枪手臂动作

(3)持标枪进行原地投掷练习(每一横队为一组，听从教师口令进行投掷)

(4)短距离助跑进行投掷标枪练习(教师强调安全问题)

4.游戏：投掷沙包比远

游戏要求：以每一位同学为一个单位，进行投掷沙包，主要进行手臂鞭打姿势的巩固。

(四)结束部分

1.放松活动—配乐放松操

组织教学：四列横队体操队形

要求：放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生，同时教师简要进行标枪投掷步

的技术动作讲解。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。
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