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233 网校精编整理：《中药学专业知识二》中成药记忆口诀

233 网校精编整理《中药学专业知识二》中成药记忆口诀，以下内容为原创文章，仅供考生参考。非授权

禁止转载，违者必究！

1.辛温解表剂

解肌发表桂枝合，散寒助阳调营卫。祛风发汗表实感，辛温解表散风寒。疏风清热感冒清，

苦寒清泄散寒行。发散风寒柴胡饮，解热止痛药味辛。

2.辛凉解表剂

辛凉平剂银翘丸，疏风解毒热感散。止咳疏风桑菊片，头痛口干肺热宣。清热解毒双黄连，

咳嗽发热咽喉痛。辛凉清透羚羊感，发热头痛胸闷缓。清瘟解毒连花清，宣肺泄热样样行。

3.解表胜湿剂

散寒除湿九味羌，辛温燥散疏风强。解表胜湿荆防粒，散寒祛风忌油腻。祛风解表午时茶，

和中消积寒湿化。

4.祛暑解表剂

解表化湿藿香水，理气和中药十味。解表祛湿保济丸，和中理气治晕船。

5.扶正解表剂

益气解表参苏丸，祛痰止咳散风寒。

6.祛暑除湿剂

滑石甘草六一散，清暑利湿解热烦。芳香化湿甘露消，清热解毒善泻火。

7.祛暑辟秽剂

消肿止痛紫金锭，辛开苦泄辟瘟毒。



233 网校执业药师站网址：www.233.com/yaoshi/

执业药师网校听课：wx.233.com/yaoshi/

药师 qq 学习群：391698830

扫码下载 233 网校题库

一刷就过，千万人掌上题库！

8.祛暑和中剂

六合丸祛暑除湿，和中止呕兼消食。十滴水健胃祛暑，辛香温散禁孕妇。

9.清暑益气剂

清暑益气祛湿暑，祛邪扶正两兼顾。

10.解表清里剂

葛芩连透表解肌，解毒止泻善利湿。清热解毒双清液，宣清并举透表邪。

11.解表攻里剂

防风通解表通里，清热解毒治瘰疬。

12.寒下剂

宽中理气通便宁，味苦降泄辛善行。泻火通便当龙荟，泻下导滞九制黄。

13.润下剂

润肠通便麻仁丸，甘润苦降兼清泄。增液口服易生津，苦泄润燥且养阴。泻热导滞通便灵，

通便润肠治伤津。苁蓉通补润兼行，通便补肾善滋阴。

14.峻下剂

行气逐水舟车丸，腹胀便秘停饮喘。

15.通腑降浊剂

尿毒清降浊通腑，健脾利湿化血瘀。

16.清热泻火解毒剂

龙胆泻肝清肝胆，泻利兼补利湿热。黄连上清兼通利，散风清热治便秘。一清泻火解热毒，

清热凉血且化瘀。清肝利肺黛蛤散，苦寒降逆除心烦。牛黄上清善泻火，清热散风止肿痛。

清胃黄连泻胃火，清泄解毒消咽肿。新雪解毒清烦躁，清热消炎治感冒。芩连解热毒消肿，

目赤口疮疖肿痛清热泻火导赤丸，利尿通便除热烦。板蓝根清热解毒，凉血利咽味苦寒。
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17.解毒消癥剂

清热解毒抗癌丸 ，散瘀止痛可治癌。清热解毒西黄丸，消肿散结辛香窜。

18.温中散寒剂

温中健胃理中丸，止泻辛热善散寒。小建中合温补虚，缓急止痛治少食。温胃理气属良附，

寒凝气滞胃酸吐。香砂养胃温和胃，胃痛脘闷吐酸水。附子理中善健脾，脘腹冷痛手足凉。

香砂平胃和胃理气，止痛辛温且化湿。温中祛寒四逆汤，通脉救逆兼回阳。

19.燥湿化痰剂

理气祛痰选二陈，理气和胃此方珍。宽中下气橘贝半，胸闷气急咳嗽痰。

20.清热化痰剂

礞石滚痰熟大黄，逐痰降火止癫狂。清气化痰清肺痰，清热止咳竹沥液。

21.化痰息风剂

半夏天麻善健脾，祛湿化痰内风息。化痰散结消瘿丸，痰火郁结瘿瘤起。

22.散寒止咳剂

通宣理肺散表寒，宣肺止咳治无汗。杏苏止咳且祛痰，降气宜肺散风寒。

23.清肺止咳剂

清肺抑火通肠便，止咳化痰清热肺。蛇胆川贝善止咳，苦泄祛痰且清肺。橘红丸清肺止咳，

治痰多胸闷口干。宣肺止咳急支糖，苦寒辛散善化痰。强力枇杷清热痰，苦寒酸敛肺止咳。

24.润肺止咳剂

养阴清肺治痰血，清肺润燥还利咽。二母宁嗽清热肺，润燥化痰兼止咳。化痰咳蜜炼川贝，

清热除闷润燥肺。
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25.平喘剂

小青龙解表化饮，辛散温化咳喘平。桂龙咳喘止咳痰，辛温降气且平喘。清肺止嗽定喘液，

祛痰降气定喘丸。蠲哮片泻肺除壅，祛瘀平喘涤痰涌。益气人参保肺丸，补肺止嗽兼定喘。

温肾苏子降气丸，降气纳气亦化痰。七味都气丸纳气，补肾涩精且止遗。固本咳喘片益气，

固表补肾亦健脾。滋阴蛤蚧定喘丸，清肺止咳善平喘。

26. 开窍剂

安宫牛黄方至宝，镇惊开窍热毒清。热动肝风紫雪散，开窍止痉兼安神。万氏牛黄善镇惊，

苦寒安神热毒清。外感风热清开灵，解毒安心神镇静。苏合香开窍行气，止痛且治肢不利。

27.固涩剂

玉屏风固表止汗，补肾缩尿缩泉丸。神疲乏力锁固精。甘温固肾涩滑精。涩肠止泻四神丸，

温肾固涩兼散寒。固本益肠片温肾脾，涩肠止泻两相宜。

28.补气剂

四君子益气健脾，参苓散补益肺气。六君燥湿益胃气，化痰且能温补脾。脾虚气滞脘腹满，

健脾和胃香六丸。腹胀难消脾胃虚，健脾和胃启脾丸，调理脾胃薯蓣丸 ，益气和营甘补虚。

29. 助阳剂

温补肾阳桂附丸，腰膝酸软痰饮喘。填精止遗右归丸，肾阳不足名门衰。补肾益精五子衍，

枸菟覆五车前盐。济生肾气利水肿，温化气治腰酸重。补肾强腰青娥丸，肾虚腰痛膝软乏。

30. 补血剂

气血两虚当归补，补血调经四物合。

31.滋阴剂

滋阴补肾六味丸，耳鸣骨蒸腰膝软。滋肾补阴左归丸，腰酸膝软疲盗汗。阴虚火旺大补阴，

潮热盗汗咳遗精。滋阴降火知柏丸，阴虚咽痛兼口干。滋阴清热河车造，补肾益肺治咳劳。
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滋肾养肺麦黄丸，肺肾阴亏热盗汗。玉泉丸清热养阴，甘寒止渴善生津。滋肾养肝杞菊丸，

耳鸣畏光虚肾肝。

32.补气养血剂

补气益血八珍粒，气虚面黄肢乏力。健脾宁心参归脾，益气补血治心悸。脾心不足气血亏，

温补气血参养荣。面白自汗气血虚，温补气血十全补。面黄食少脘腹闷，和胃安神健脾生。

33.补气养阴剂

益气复脉生脉饮，复脉养阴且生津。阴虚劳咳心气短，益气培元固本丸。消渴丸滋肾养阴，

中西合璧益生津。参芪降糖益气阴，健脾补肾渴多饮。养阴健脾养胃舒，和胃行气兼导滞。

阴阳双补龟鹿仙，温肾补精善养血。补精养血七宝丸，补肝肾治须早白。

34. 安神剂

心悸失眠大便燥，养血心安天王补。心气虚寒柏养丸，补气养血安心神。阴虚血少养安丸，

滋阴养血心神安。心血不足枣仁安，养血安神疗神衰。情志不畅解郁安，琉肝定志心神安。

养血镇惊朱砂安，心悸失眠心神烦。

35. 和解剂

疏肝和胃小柴胡，寒热往来胸胁苦。疏肝健脾逍遥丸，养血调经肝不烦。加味丸疏肝清热，

养血善治脾不和。

36.理气剂

透解郁热四逆散，辛散理脾善疏肝。泻火止痛左金丸，苦泄和胃亦疏肝。胸闷食滞柴舒丸，

理气止痛兼消胀。疏肝属气滞胃粒，和胃止痛且理气。和胃止痛胃苏粒，辛温苦泄善理气。

行气化湿木香丸，健脾和胃疗纳呆。脾胃气郁越鞠丸，解郁宽中除胀满。

36.活血化瘀剂

胸痹胸闷复参片，理气止痛化血瘀。丹七片活血止痛，功专化瘀经脉通。中风口斜血塞通，
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通脉活络瘀血祛。活血化瘀消栓通，辛通泄降温经络。逐瘀通脉瘀血破，苦寒泄散通经络。

37.活血行气剂

胸痹头痛血府瘀，行气止痛瘀血祛。痛经胃痛元胡止，活血止痛兼理气。行气活血速救心，

祛瘀止痛增血量。寒凝气滞冠心苏，理气止痛善宽胸。气滞血瘀心可舒，行气止痛化血瘀。

气滞血瘀九气拈，活血止痛理气先。

38.益气活血剂

麝香保心香温通，益气强心止心痛。活血通络消栓液，中风气虚口舌斜。气虚血瘀通心络，

通络止痛气血活。益气活血迪诺康，通脉止痛效用强。

39.益气养阴活血剂

气阴两虚稳心粒，活血化瘀益阴气。参松养心益气阴，活血通络心神清。养阴生津益心舒，

益气复脉化血瘀。

40.活血化瘀息风剂

益气养血参造丸，活血通络化风痰。活血止痛华佗丸，行气通络化瘀痰。息风镇痉抗栓丸，

活血化瘀通筋络。

41.止血剂

肠风便血槐角丸，清肠疏风凉止血。出血淤血三七片，消肿止痛散血瘀。指肠溃疡止定片，

散瘀止血兼止痛。

42.消导剂

导滞和胃保和丸，吞酸食积腹胀满。清利温热枳导丸，痢疾便秘胀腹脘。和胃健脾六味安，

消积导滞亦活血。健脾和胃开脾丸，中气不和致痞满。

43.治风剂

疏风止痛川芎茶，清热解表芎菊丸。疏风活血正天丸，平肝通络止痛善。息肝风天麻钩藤，
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潜降泄清热安神。头晕耳鸣脑立清，潜阳醒脑且安神。镇心松龄血脉康，安神亦平肝潜阳。

44.清利消肿剂

清热利尿肾味片，消肿补气脾肾健。益气养阴肾康片，解毒健脾治肾炎。

45.利尿通淋剂

湿热下注八正剂， 清热通淋小便利。活血通淋癃闭舒，温热瘀阻肾不足。清热解毒三金片，

利湿通淋益肾炎。清热利水排石粒，下焦湿热致石淋。清热解毒癃清片，凉血通淋止尿频。

46.清利肝胆剂

胸胀恶心茵陈黄，解毒利湿且退黄。清热利尿茵苓丸，身目发黄脘腹满。胁痛口苦消利胆，

清热祛湿利肝胆。

47.清热燥湿止泻剂

清热化湿香连丸，行气止痛消便脓。清热利湿香化丸，行血化滞慎虚寒。

48.温化水湿剂

温阳化气五苓散，利湿行水味甘淡。分清化浊萆薢丸，温肾利湿尿频繁。

49.祛寒通痹剂

散风寒小活络丸，活血止痛化湿痰。除湿通络木瓜丸，祛邪扶正散风寒。通络风湿骨痛丸，

温经止痛兼散寒。

50.清热通痹剂

清热利湿四妙丸，足膝红肿筋骨疼。清热祛湿痛风定，活血通络除痹病。

51.活血通痹剂

活血通络颈复康，散风止痛疗颈僵。

52.补虚通痹剂

补益肝肾独寄合，养血舒筋祛风温。祛风除湿天麻丸，通络止痛止腰酸。滋补肝肾仙骨葆，
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通络强筋壮骨好。滋补肝肾尪痹片，祛湿通络强筋骨。祛风活络健肾丸，壮腰健肾治膝软。

53.解毒消肿剂

清热解毒败毒丸，消肿止痛兼消散。清热解毒醒消丸，活血祛瘀消肿痛。清热解毒如意散，

消肿止痛性苦寒。

54.生肌敛疮剂

祛腐生肌玉红膏，脓腐将尽不收口。化腐生肌紫草膏，解毒止痛止疮腐。清热祛腐拔毒散，

拔毒生肌兼辛涩。

55.清热消痤剂

活血化瘀当参丸，清热燥湿并温寒。

56.清解收敛剂

活血解毒京万红，去腐生肌消肿痛。

57. 散结消核剂

痰湿凝滞瘰疬丸，软坚散结且化痰。散结消肿小金丸，化瘀止痛专行散。瘰疬未溃阳凝膏，

温阳化湿肿结消。软坚散结乳癖消，活血消痈清热毒。

58.清肠消痞剂

疏风凉血地槐丸，泻热润燥苦寒散。清热活血马麝膏，祛腐生肌兼消肿。

59.祛风止痒剂

湿疮风疹消风粒，清热止痒除湿易。清热凉血消银粒，祛风止痒消白疕。

60.活血行气调经剂

通经消癥䗪虫丸，活血破瘀消肿块。活血调经益母草，产露难绝经不调。养血舒肝十味片，

调经止痛经量少。舒肝理气香附丸，养血调经善行散。
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61.补虚扶正调经剂

养血调经安坤粒，滋阴清热调经期。益气养血八珍丸，活血调经并补散。补气养血乌鸡丸，

调经止带敛酸软。益气养血女金丸，理气活血止痛善。

62.温经活血调经剂

温经少腹逐瘀丸，活血止痛兼散寒。理气调经艾附丸，血虚且下焦虚寒。

63.固崩止血剂

滋阴清热固经丸，兼涩固经且止带。清热除湿宫血宁，凉血止血止痛瘀。

64.安坤除烦剂

滋阴清热更年安，清敛安神亦除烦。滋补肝肾坤宝丸，养血安神止咽干。

65.健脾祛湿止带剂

健脾补肾止带丸，调经止带疗酸软。

66.清热祛湿止带剂

清热除温白带丸，止带兼养血疏肝。清热除湿千金片，益气化瘀善清补。燥湿止带妇炎平，

杀虫止痒热毒清。清热解毒花红粒，燥湿止带祛瘀痛。清热解毒消糜栓，杀虫祛腐兼生肌。

行气破瘀保妇康，生肌止痛效用强。

67.化瘀生新剂

养血祛瘀生化丸，寒凝血瘀夹血块。补气养血产复康，祛瘀生新补虚强。

68.调理通乳剂

通乳养血下乳散，疏补寒温共舒肝。下乳通络通乳粒，补虚养血兼益气。

69.活血消癥剂

活血化瘀桂茯丸，血瘀经闭或癥块。
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70.儿科疏散风热剂

头痛咽肿热速清，泻火利咽热毒清。外感风寒儿感清，清热化痰兼宣肺。

71.儿科发散风寒剂

咳嗽痰多宁嗽丸，宣肺止咳且化痰。

72.儿科清热解毒消肿剂

利咽止痛咽扁粒，肺热致乳蛾喉痹。活血消肿化毒散，烦躁口渴疮溃烂。

73.儿科止泻剂

清热利湿泻速停，健脾止泻缓急痛。健脾益气止泻灵，渗湿止泻味淡渗。健脾养胃脾康片，

消食止泻利二便。

74.儿科消食导滞剂

肠胃积滞消食片，消食化滞健脾胃。厌食口渴化食丸，泻火通便食消化。消食通便一捻金，

痰盛喘咳食乳停。

75.儿科健脾消食剂

消食化滞健脾丸，食欲不振脘腹满。面黄食少肥儿丸，健胃消积驱虫善。

76.儿科清宣降气化痰剂

止咳祛痰咳喘灵，平喘宣肺风热清。疏风清热止咳粒，咳嗽咯痰鼻流涕。咳嗽气促鹭鸶丸，

宣肺止咳兼化痰。化痰止嗽清肺丸，清肺解表苦燥散。食积痰热止咳液，消积止咳清肺热。

77.儿科益气养阴剂

佝偻软骨龙牡粒，强筋壮骨健胃脾。

78.儿科治急惊剂

烦躁痰喘琥珀丸，消积安神清热痰。惊风抽擂牛黄丸，清热镇惊祛风痰。
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79.清热散风明目剂

暴发火眼蒺藜丸，明目祛翳散风热。清热散风上清片，明目止痛利二便。

80.清热泻火明目剂

消肿止痛八宝散，明目善治眼溃烂。泻火明目羊肝丸，目赤肿痛视物暗。

81.滋阴养肝明目剂

滋肾明目地黄丸，清热明目且养肝。阴虚火旺石斛粒，滋阴补肾清肝目。障眼片补益肝肾，

退翳明目善扶正。

82.益气养阴化瘀明目剂

活血化瘀血栓通，益气养阴补二虚。

83. 治耳聋耳鸣剂

肝胆湿热耳聋丸，清肝泻火善通窍。耳鸣目眩左慈丸，滋阴补肾亦平肝。

84.治鼻鼽鼻渊剂

清热解毒鼻炎康，宣肺通窍消肿痛。清热解毒千柏片，活血通窍善宣肺。胆经郁火藿胆丸，

化浊清热兼通窍。祛湿排脓鼻渊舒，通窍止痛风热疏。风邪外袭辛芩粒，祛风通窍且益气。

85.治咽肿声哑剂

咽疼牙肿冰硼散，清热解毒消肿痛。清热解毒西瓜霜，消肿止痛兼敛疮。喉痹乳蛾鱼腥片，

清热解毒善消痈。清热解毒六神丸，化腐止痛消咽肿。清热玄麦甘桔片，滋阴祛痰兼利咽。

清热利咽清音丸，生津润燥治咽喉。解毒化腐锡类散，敛疮且治喉糜烂。咽痛红肿珠黄散，

祛腐生肌解热毒。利咽开音响声丸，疏风清热且化痰。解毒利咽清咽丸，疏风清热善疏散。

86.清解消肿剂

口舌生疮金花丸，清热泻火兼凉血。阴虚口疮口炎清，解毒消肿善滋阴。

87.接骨疗伤剂
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跌打损伤七厘片，活血化瘀续筋骨。消肿止痛接骨丸，接骨续筋瘀血散。化瘀消肿七厘散，

止血止痛敛疮善。云南白药化瘀血，止痛消肿疮毒解。活血散瘀跌打丸，消肿止痛续筋骨。

活血散瘀疏筋片，舒筋通络祛风湿。瘀血肿痛止痛散，消肿止痛瘀血散。

【最后推荐】

执业药师《中药二》单味中药记忆口诀下载：http://www.233.com/forum/d/239292/0/1
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