
2020 执业药师《中药专业知识二》学习计划表
一、前言

本次《中药专业知识二》的内容学习为记忆阶段，本科目内容以记忆为主，主要考查的是考生的记忆能力。

学习时间需要根据自己的学习能力作适当调整，学习能力强记忆力好的考生所花时间可相对减少（老考生可跳过已

熟记的知识点），学习能力较弱记忆力较差的考生建议学习时间不少于下列表格中所列时间。

记忆时可采用简化、口诀、联想、笔记、图画等多种方式丰富记忆点，建议有条件的同学边学习边做笔记。另外，

本科目需背诵的中药数量多，建议平时多加利用碎片化时间，记忆 1~3 个中药功效和主治。

二、学习计划

第一部分 常用单味中药

章 学习时间 节 学习知识点

一、解表药

0.1 小时 1.用知总要 解表药的性能功效与适用范围、性能特点

1~1.5 小时 2.辛温解表药
各药的功效、主治病证、用法、使用注意，细辛的用量，麻黄、

细辛、桂枝的配伍

1 小时 3.辛凉解表药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。以

及配伍意义

二、清热药

0.1 小时 1.用知总要 清热药的性能功效与适用范围、性能特点

1~1.5 小时 2.清热泻火药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。知

母、栀子的配伍

0.2 小时 3.清热燥湿药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。黄

连的配伍

0.2 小时 4.清热凉血药 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意

2~2.5 小时 5.清热解毒药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。牛

黄的配伍

0.2 小时 6.清虚热药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。青

蒿、地骨皮的配伍

三、 泻下药

0.1 小时 1.用知总要 泻下药的性能功效与适用范围、性能特点

0.2 小时
2.攻下药

各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。大

黄的配伍

3.润下药 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意

0.4 小时 4.峻下逐水药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。京

大戟与红大戟的来源

四、祛风湿

药
2 小时

各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。独活的配伍。汉防

己、木防己与广防己的来源

五、芳香化 0.5 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。广藿香的配伍



湿药

六、利水渗

湿药
1~1.5 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。滑石的配伍

七、温里药 0.5 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。附子的配伍

八、理气药 1 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。陈皮、枳实的配伍

九、消食药 0.2 小时
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意以及配伍

十、驱虫药 0.5 小时

十一、止血

药
1 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意，蒲黄、白及的配伍

十二、活血

祛瘀药
1.5~2 小时

各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意，郁金、牛膝等的配

伍

十三、化痰

止咳平喘药

0.1 小时 1.用知总要 化痰止咳平喘药的性能功效、适用范围、性能特点及使用注意

1.5 小时 2.化痰药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。旋

复花的配伍。禹白附与关白附的来源

0.8 小时 3.止咳平喘药 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意

十四、安神

药

0.1 小时 1.用知总要 安神药的性能功效、适用范围、性能特点和使用注意

0.2 小时 2.重镇安神药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。朱

砂的配伍。珍珠的用量

0.2 小时 3.养心安神药 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意

十五、平肝

息风药

0.1 小时 1.用知总要 平肝息风药的性能功效、适用范围、性能特点和使用注意

0.7 小时 2.平抑肝阳药 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意

0.2 小时 3.息风止痉药 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意

十六、开窍

药
0.2 小时

各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。麝香、石菖蒲的用

量

十七、补虚

药

0.1 小时 1.用知总要 补虚药的性能功效、适用范围、性能特点与使用注意

1~1.5 小时 2.补气药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。人

参、黄芪、甘草的配伍。蜂蜜、饴糖的使用注意

1~1.5 小时 3.补阳药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。鹿

茸、益智仁、蛤蚧、紫河车的用量

0.5 小时 4.补血药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。当

归的配伍

1~1.5 小时 5.补阴药
各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。南

沙参、北沙参的来源。哈蟆油的用法用量

十八、收涩

药
1~1.5 小时

各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。诃子、肉豆蔻的用

法。罂粟壳的用量

十九、涌吐

药
0.2 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意



二十、杀虫

燥湿止痒药
0.5 小时

二十一、拔

毒消肿敛疮

药

0.7 小时 各药的药性、性能特点、功效、主治病证、用法、使用注意。砒石、硼砂的用量

第二部分 常用中成药

章 学习时间 节 学习知识点

二十二、内

科常用中成

药

1~1.5 小时 1.解表剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。各中成药药物组成、

配伍意义

0.5~1 小时 2.祛暑剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。六一散、的药物组

成、配伍意义

0.2 小时 3.表里双解剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。葛根芩连丸、防风

通圣丸的药物组成和配伍意义

1 小时 4.泻下剂 各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。

1~1.5 小时 5.清热剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。龙胆泻肝丸（颗粒、

口服液）的组成和配伍

0.5 小时 6.温里剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。理中丸、小建中合

剂的药物组成和配伍

0.5 小时 7.祛痰剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。二陈丸、礞石滚痰

丸、清气化痰丸的组成和配伍

1.5~2 小时 8.止咳平喘剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。养阴清肺膏、二母

宁嗽丸、小青龙胶囊、苏子降气丸等的组成、配伍

0.5 小时 9.开窍剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，安宫牛黄丸、苏合

香丸的组成、配伍

0.5 小时 10.固涩剂 各成药的功能、主治、用法用量、使用注意以及组成、配伍

2~3 小时 11.补虚剂
功能、主治、用法用量、使用注意，六味地黄丸、左归丸的药物

组成、配伍意义

0.5 小时 12.安神剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，天王补心丸、朱砂

安神丸的组成和配伍

0.2 小时 13.和解剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，小柴胡颗粒、逍遥

颗粒的组成、配伍

0.5 小时 14.理气剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，四逆散、左金丸的

组成、配伍

1~1.5 小时 15.活血剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，血府逐瘀口服液的

组成、配伍

0.2 小时 16.止血剂 各成药的功能、主治、用法用量、使用注意

0.3 小时 17.消导剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，保和丸、枳实导滞

丸的组成、配伍

0.2 小时 18.祛风剂 各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。川芎茶调散、天麻



钩藤颗粒的组成、配伍

1~1.5 小时 19.祛湿剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意，八正合剂、香连丸

等药的组成、配伍

1 小时 20.蠲痹剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。小活络丸、四妙丸

的组成、配伍

二十三、外

科、皮肤科

常用中成药

1.2 小时

1.治疮疡剂

各成药的功能、主治、用法用量、使用注意

2.治烧伤剂

3.治瘰核乳癖

4.治痔肿剂

5.治疹痒剂

二十四、妇

科常用中成

药

2 小时

1.调经剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。大黄䗪虫丸的药物

组成、配伍

2.止带剂 各成药的功能、主治、用法用量、使用注意

3.产后康复剂
各成药的功能、主治、用法用量、使用注意。生化丸的药物组成、

配伍

4.疗杂病剂 桂枝茯苓丸的药物组成、配伍

二十五、儿

科常用中成

药

2 小时

1.解表剂

各成药的功能、主治、用法用量、使用注意

2.清热剂

3.止泻剂

4.消导剂

5.止咳喘剂

6.补虚剂

7.镇惊息风剂

二十六、眼

科常用中成

药

0.5~1 小时

1.清热剂

2.扶正剂

二十七、耳

鼻喉口腔科

常用中成药

1~1.5 小时

1.治耳聋耳鸣

2.治鼻鼽鼻渊

剂

3.治咽肿声哑

剂

4.治口疮剂

二十八、骨

伤科常用中

成药

0.5 小时

1.接骨续伤剂

2.化瘀止痛剂
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