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2020 年执业药师《药学专业知识一》新增考点解析：

药物与毒副作用
尽管新药在研究开发过程中，对药物的毒副作用进行了极其严格的研究，但在药物上市后的使用过程

中，仍会产生一些不良反应和副作用，这是不可避免的。如果药物使用不当，或配伍错误，甚至会产

生严重的不良反应，从而导致患者死亡。

一、新增考点

药物与非靶标结合

引发的毒副作用

抗肿瘤的烷化剂，如氮芥类、磺酸酯类、含有氮丙啶结构的药物、含有醌类结构的药物等含有

毒性基团，表现为毒性、致癌性或致突变性

抗精神病药物产生的锥体外系副作用，主要症状是帕金森综合征，表现为运动障碍，如坐立不

安，不停的动作、震颤、僵硬等

选择性 COX-2 抑制剂的非甾体抗炎药物罗非普布、伐地昔布等所产生心血管不良反应

选择性的 COX-2 抑制剂罗非昔布、伐地昔布等强力抑制 COX-2，增强血小板聚集和血管收缩，

引发了血管栓塞

血管紧张素转换酶抑制药类药物卡托普利、依那普利、赖诺普利、培哚普利、喹那普利、雷米

普利、福辛普利等治疗心血管疾病，导致血压过低、血钾过多、咳嗷、皮疹、味觉障碍等不良

反应

大环内酯类抗生素红霉素类药物，如红霉素、罗红霉素、克拉霉素等 14 元环的内酯化合物抗

菌的同时也刺激了胃动素的活性，引起恶心、呕吐等胃肠道副作用

抗心律失常药、抗心绞痛药和强心药，抗高血压药、抗精神失常药、抗抑郁药等药抑制 hERG K+
通道，诱发尖端扭转型室性心动过速

抗过敏药物特非那定、阿司咪唑因干扰心肌细胞 K +通道，引发致死性尖端扭转型室性心动过

速，导致药源性心律失常

药物与体内代谢过

程引发的毒副作用

含氮杂环，如咪唑、吡啶等可以和血红素中的铁离子整合，对 CYP 具有可逆抑制作用

抗真菌药物酮康唑对 CYP51 和 CYP3A4 产生可逆性抑制作用

胺类化合物如地尔硫草、丙米嗪、尼卡地平等可转化为亚确基代谢中间体，与血红素的铁离子

整合产生抑制作用

服用对乙酰氨基酚或含有对乙酰氨基酚成分药品的患者，再同时大量饮酒就会大量消耗体内的

谷胱甘肽，与体内的蛋白等生物大分子作用产生毒性
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含苯胺、苯酚等结构药物的代谢药物可能被 CYP450 氧化代谢生成醌、亚胺醌和次甲基醌的结

构，有产生毒性或引发特质性反应的潜在风险

非甾体抗炎药双氯芬酸的结构中含有二苯胺，可被 CYP3A4 或 MPO 催化代谢氧化，生成与蛋

白的加成产物，引发肝脏毒性

非三环类抗抑郁药奈法唑酮含有苯基哌嗪片段，代谢产物可氧化为具有亲电性的亚胺一酲以及

N-去芳基化生成氯代对醌，从而产生肝毒性

β受体阻断药普拉洛尔在体内的代谢活化产物可与蛋白发生不可逆结合生成产物，导致临床上

发生特质性硬化性腹膜炎

曲格列酮母核在 CYP2C8 和 CYP3A4 的作用下形成强亲电试剂 o-次甲基-醌和 p-醌，进而与蛋白

质以共价键结合；曲格列酮的噻唑烷二酮的代谢活化也会产生毒性

舒多昔康的噻唑环被 CYP450 开环，生成乙二醛和强亲电性酰基硫脲，后者可与蛋白质的亲核

基团发生共价结合而产生毒性

非甾体抗炎药佐美酸的代谢产物葡糖醛酸苷酯，可与肝脏的蛋白分子共价结合从而引发肝脏毒

性

另一抗炎药苯唔洛芬的代谢产物为葡糖醛酸苷酯化合物，其可与血浆蛋白的 159 位赖氨酸以

共价键结合，进而产生特质性毒性反应

抗炎药芬氯酸和异丁芬酸也因可发生葡糖醛酸苷酯化反应，进而引发急性肝中毒和变态反应

钠通道阻滞药非尔氨酯在体内的代谢产物易与蛋白的亲核基团发生迈克尔加成，产生特质性毒

性

二、考情分析

药物的毒副作用属于考点，特别是有毒副作用的药物示例，其中包括药物在体内的代谢反应，生成的

产物等，考试中都有可能会考查到。预计考试分数 1分左右。

【例题】关于药物毒副作用的说法，错误的是（）

A.服用对乙酰氨基酚，再同时大量饮酒就会大量消耗体内的谷胱甘肽

B.曲格列酮的噻唑烷二酮的代谢活化会产生毒性

C.舒多昔康代谢生成强亲电性酰基硫脲，可与蛋白质发生共价结合而产生毒性

D.选择性的 COX-2 抑制剂罗非昔布、伐地昔布等强力抑制 COX-2，可增强血小板聚集和血管收缩

E.含氮杂环，如咪唑、吡啶等可以和血红素中的铁离子整合，对 CYP 具有诱导作用

参考答案：E

参考解析：含氮杂环，如咪唑、吡啶等可以和血红素中的铁离子整合，对 CYP 具有可逆抑制作用。
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