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2020 年执业药师《药学综合知识与技能》新增考点解析：

抗菌药物的合理使用

由于对抗生素缺乏正确的认识，我国抗生素的滥用在一定程度上造成了药物不良反应的增加，抗生素

其实就是抗菌药物，主要用于治疗人体细菌感染的各种病证。

然而在我国，抗生素被普通人强行附加了“增强抵抗力”的特殊功效，这导致了许多抗菌药非必要的

使用，在医疗机构未明确检查结果及治疗药物时，普通人切忌私自使用抗菌药。

一、新增考点

基本原则 应用

给药剂量

治疗重症感染和抗菌药物不易达到部位的感染，抗菌药物剂量宜较大

治疗单纯性下尿路感染时，可应用较小剂量

给药途径

口服给药 轻、中度感染的大多数患者口服治疗

注射给药

不能口服或不耐受口服给药

可能影响口服药物吸收的情况

感染严重、病情进展迅速，需紧急治疗

需迅速达到高药物浓度以达杀菌作用

局部给药

全身给药难以达到有效治疗浓度

眼部及耳部感染的局部用药

皮肤表层及口腔、阴道等黏膜表面感染

给药次数

青霉素类、头孢菌素类和其他β-内酰胺类、红霉素、克林霉素等时间

依赖性抗菌药物，一日多次给药

氟喹诺酮类和氨基糖苷类等浓度依赖性抗菌药物，一日一次给药

联合用药

病原菌尚未查明的严重感染

单一抗菌药物不能控制的严重感染

需长疗程治疗，但病原菌易对某些抗菌药物产生耐药性
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毒性较大的抗菌药物，联合用药时剂量可适当减少

非手术治疗

预防

目的 预防特定病原菌所致的或特定人群可能发生的感染

基本原则
暴露于致病菌感染环境的高危人群；针对一种或两种、某一段特定时

间内最可能的细菌性感染；导致感染风险增加的原发疾病

手术治疗预

防

目的 预防手术部位感染

用药原则

清洁手术，手术部位无污染，不需预防用抗菌药物

清洁-污染手术，术时可能污染手术部位而引致感染，需预防性使用抗

菌药物

污染手术，已造成手术部位严重污染的手术，需预防性使用抗菌药物

污染-感染手术，在手术前即已开始治疗性应用抗菌药物，术中、术后

继续，不属于预防应用范畴

品种选择

经皮肤的手术，选择针对金黄色葡萄球菌的抗菌药物

头孢菌素类过敏者，针对革兰阳性菌可用万古霉素、去甲万古霉素、

克林霉素

手术部位感染会引起严重后果者，选用万古霉素、去甲万古霉索预防

感染

给药方案 大部分静脉输注，少数口服给药

PK/PD 理

论

概念
将药物浓度与时间和抗菌活性结合起来，阐明抗菌药物在特定剂量或给药方案下血液或组

织浓度抑菌或杀菌效果的时间过程

抗细菌

浓度依赖 氨基糖苷类、氟喹诺酮类、达托霉素、多黏菌素、硝基咪唑类

时间依赖 β-内酰胺类、林可霉素、部分大环内酯类

时间依赖且抗菌时

间长
替加环素、利奈唑胺、阿奇霉素、四环素类、糖肽类

抗真菌

浓度依赖性且具有

长 PAFE
两性霉索及其脂质制剂和棘白菌素类药物，如卡泊芬净、米卡芬净等

时间依赖 氟胞嘧啶

时间依赖且抗菌时

间长
唑类抗真菌药物，如氟康唑、伊曲康唑和伏立康唑等

二、考情分析

出于用药安全性考虑，抗菌药的合理使用很有可能会考到。哪些情况可以使用抗菌药、哪些情况不可
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使用、该怎么用等等都是在用药过程中需要慎重考虑的问题，在考试中，考生们同样也需要明确这些

问题。防止在今后的职业过程中、指导患者用药时发生不合理用药。

【例题】以下关于抗菌药物的使用，正确的是（）

A.头孢菌素类过敏患者，针对革兰阳性菌可用林可霉素

B.药师推测患者为细菌感染，建议患者购买并使用抗菌药

C.轻、中度细菌感染的患者宜选择口服治疗

D.医生为患者开具头孢菌素类抗菌药，一日一次给药

E.伊曲康唑属于浓度依赖性且具有长 PAFE 的药物

参考答案：C

参考解析：头孢菌素类过敏者，针对革兰阳性菌可用万古霉素、去甲万古霉素、克林霉素；未通过患

者症状、体征、医学检查结果诊断为细菌或真菌感染者，不可随意使用抗菌药物；头孢菌素类为时间

依赖性抗菌药物，应一日多次给药；伊曲康唑属于时间依赖性且抗真菌持续时间长的药物。
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