
添加学霸君微信号“ks233wx7”，拉你进 2020 年执业药师药师备考交流群。

通过 233 网校 APP—我的资料包，下载更多执业药师学习资料，最新章节习题，模拟试题，历年真题在线免费做!

点击领取 >>执业药师新人大礼包(购课优惠券+精讲班免费视频+精华资料)>>

2020 年执业药师考试《药学综合知识与技能》新增考点解析：

中暑

夏季或初秋季节由于温度过高很容易导致中暑，造成人体的体温调节、水盐代谢、循环系统、消化系

统、神经系统、泌尿系统等生理功能改变。

根据症状的轻重程度，中暑可分为先兆中暑、轻症中暑和重症中暑。

一、新增考点

病因

人体无法及时补充液体并适当降温时，高温环境、或空气湿度较高时

年齡、肥胖、发热、脱水、心脏病、精神病、血液循环不良、晒伤、药物及饮酒、睡眠

不足、过度劳累、精神紧张等

老年人、婴幼儿、6~12 岁儿童、精神疾病患者及慢性病患者；高温天气里进行重体力

劳动或剧烈的体育运动

临床表现

轻症中暑
表现为头晕、头痛、面色潮红、口渴、大量出汗、全身乏力、心悸、脉搏

频快、注意力不集中、动作不协调等

重症中暑 热痉挛

症状
发生在人进行剧烈运动且大量出汗时，表现为肌肉疼痛

或抽搐，常呈对称性

处置

停止一切活动，静坐在凉爽的地方休息；饮用稀释、清

爽的果汁或运动饮料；禁止重体力劳动或剧烈的体育运

动

https://m.233.com/yaoshi/zhuanti/xrlb/
https://www.233.com/shouji233/?utm_source=znyaoshi%26utm_medium=shequ%26utm_term=Edpyyt


热衰竭

热应激时液体丢失所致的以有效循环血容量不足为特征的临床

综合征

症状

眩晕、头痛、恶心、呕吐、大量出汗、脸色苍白、极度

虛弱或疲倦、肌肉痉挛、晕厥，通常片刻后立即清醒

皮肤可能冰凉且潮湿，血压下降，脉搏快且虛弱，呼吸

急促且浅弱，轻度脱水，体温稍高或正常

反胃、腹泻或呕吐，会失去更多体液使情况恶化

症状严重、伴有心脏疾病或高血压请立即就医

处置
降温，饮用凉爽且不含酒精的饮料、凉水浴或擦拭身体、

开空调

热射病

长时间暴露于热环境或剧烈运动所致的机体产热与散热失衡，

机体核心温度升高> 40℃和中枢神经系统异常

症状

可能头晕，搏动性头痛，恶心，极高的体温（口腔体

温>39.5℃），皮肤红、热，且干燥无汗

怕冷，快速、沉重的脉搏，意识模糊，口齿不清，不省

人事

处置

迅速降温，凉水淋浴或用凉水擦拭身体，凉湿毛巾或冰

袋冷敷患者头部、腋下及大腿根部等，直到体温降到

38℃

https://www.233.com/shouji233/?utm_source=znyaoshi%26utm_medium=shequ%26utm_term=Edpyyt


不要给患者喝水，不要给患者喂食任何东西

如果患者呕吐，翻转患者的身体使其侧卧

二、考情分析

中暑的相关内容考查概率不大，属于非重要考点。因此考生复习时可跳过此考点，考前大致了解一下

重症中暑的三种表现，相关的症状及处置。

执业药师刷题：每日一练、章节练习、模拟考场、历年真题在线题库，配备老师视频解析掌上刷，另

有做题记录、错题集、收藏试题、积分下载试题离线刷，以及个性化做题习惯设置，移动学习更方便！

更有答题闯关，知识点打卡、模考大赛等活动边刷题边赢奖品！伴你备考路上丰富多彩！

手机应用市场搜索“233 网校”或识别下图二维码，点击下载 233 网校 APP
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