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700 种中药别名速记表之——金石类

执业中药师考试里面的需要记住的中药名比较多，为帮助考生记忆，本文整理中药别名金石类汇总，

希望对考生复习有所帮助！

中药别名速记表（金石类）

伏龙肝

为久经柴草熏烧的灶心土。

处方别名：伏龙肝、灶心土、灶中土、釜下土、釜月土、灶中黄土、釜月下土

温中燥湿，止呕止血。治呕吐反胃，腹痛泄泻，吐血、衄血、便血、尿血，妇女妊娠恶阻，

崩漏带下，痈肿溃疡。（阴虚失血及热证呕吐反胃忌服）

樟 丹

为纯铅经加工制成的四氧化三铅。

处方别名：丹、真丹、铅华、铅黄、国丹、朱粉、松丹、朱丹、陶丹、章丹、樟丹、彰丹、

铅丹、东丹、黄丹、红丹、广丹、川丹、光明丹、桃丹粉

解毒，生肌，坠痰镇惊。治痈疽，溃疡，金疮出血，口疮，目翳，汤火灼伤，惊痫癫狂，

疟疾，痢疾，吐逆反胃。（虚寒吐逆忌服）

密陀僧

为硫化物类方铅矿族方铅矿提炼银、铅时沉积的炉底物。主含氧化铅。

处方别名：金生、陀僧、金底、金生石、密陀僧、金陀僧、银炉底、淡银、银池、丹锭、

炉底、金炉底、没多僧

消肿杀虫，收敛防腐，坠痰镇惊。治痔疮，肿毒，溃疡，湿疹，狐臭，创伤，久痢，惊痫。

（体虚者忌服）
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龙 骨

为古代多种大型哺乳动物的骨骼化石。

处方别名：龙骨、花龙骨、五花龙骨、青化龙骨、生龙骨、煅龙骨

镇惊安神，敛汗固精，止血涩肠，生肌敛疮。治惊痫癫狂，怔忡健忘，失眠多梦，自汗盗

汗，遗精淋浊，吐衄便血，崩漏带下，泻痢脱肛，溃疡久不收口。

龙 齿

为古代多种大型哺乳动物的牙齿化石。

处方别名：龙齿、龙牙、青龙齿、煅龙齿

镇惊安神，除烦热。治惊痫癫狂，烦热不安，失眠多梦。（得人参、牛黄良。畏石膏）

硼 砂

为天然产硼砂经精制而成。主含四硼酸钠。

处方别名：月石、西月石、黄月石、硼砂、蓬砂、鹏砂、盆砂、大朋砂

清热消痰，解毒防腐。治咽喉肿痛，口舌生疮，目赤翳障，骨哽，噎膈，咳嗽痰稠。（内

服宜慎）

炉甘石

为碳酸盐类矿物方解石族菱锌矿。主含碳酸锌。

处方别名：甘石、炉甘石、卢甘石、羊肝石、炉眼石、异极石、炉先生、浮水甘石、制甘

石、飞甘石、飞炉甘石

去翳退赤，收温敛疮。治目赤翳障，烂弦风眼，溃疡不敛，皮肤湿疮。

磁 石

为氧化物类矿物尖晶石族磁铁矿石。主含四氧化三铁。

处方别名：磁石、慈石、摄石、处石、玄石、元武石、灵磁石、活磁石、吸铁石、吸针石、

指南石、煅磁石、醋磁石

潜阳纳气，镇惊安神。治头目眩晕，耳鸣耳聋，虚喘，惊痫，怔忡。
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禹余粮

为氢氧化物类矿物褐铁矿的一种天然粉末状矿石。主含三氧化二铁。

处方别名：禹余粮、禹粮石、余粮石、石脑、禹哀、白余粮、自然谷、太乙余粮、太一禹

余粮、煅余粮、促余粮

涩肠止血。治久泻久痢，妇人崩漏带下，痔漏。（实证忌服，孕妇慎服）

云母石

为硅酸盐类矿物白云母矿石。

处方别名：云母、云母石、千层纸、千层波、磷石、云珠

纳气坠痰，止血敛疮。治虚喘，眩晕，惊悸，癫痫，寒疟，久痢，金创出血，痈疽疮毒。

玄精石

为年久所结的小形片状石膏矿石。主含硫酸钙。

处方别名：玄精石、玄英石、太乙玄精、太乙玄精石、太阴玄精石、阴精石、龟背玄精石

滋阴，降火，软坚，消痰。治阳盛阴虚，壮热烦渴，头风脑痛，目赤障翳，重舌，木舌，

咽喉生疮。（脾胃虚寒者忌服）

金精石

为硅酸盐类矿物水金云母矿石。

处方别名：蛭石、猫金、金精石、金晶石、银精石、煅金精石

镇惊安神，明目去翳。治目疾翳障，心悸怔忡和夜不安眠。

青礞石

为变质岩类黑云母片岩或绿泥石化云母碳酸盐片岩。

处方别名：礞石、青礞石、白礞石、煅礞石

坠痰，消食，下气，平肝。治顽痰癖积，宿食癥瘕，癫狂惊痫，咳嗽喘急，痰涎上壅。（脾

胃虚弱及孕妇忌服）

金礞石 为变质岩类蛭石片岩或水黑云母片岩。
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处方别名：金礞石、烂石、酥烂石、煅金礞石

坠痰下气，平肝镇惊。用于顽痰胶结，咳逆喘急，癫痫发狂，烦躁胸闷，惊风抽搐。

蛇含石

为氧化物矿物褐铁矿的结核。主含三氧化二铁。

处方别名：蛇黄、蛇含石、煅蛇含石

安神镇惊，止血定痛。治心悸惊痫，肠风血痢，心痛，骨节酸痛。

阳起石

为硅酸盐类矿物阳起石或阳起石石棉的矿石。

处方别名：白石、阳石、羊起石、阳起石、石生

温补命门。治下焦虚寒，腰膝冷痹，男子阳痿，女子宫冷，癥瘕崩漏。（阴虚火旺者忌

服）

阴起石

为滑石片岩石棉类矿石。

处方别名：阴起石、阴石、煅阴起石

温补命门。用于肾阳虚的阳痿，宫冷，腰膝冷痹等。（阴虚火旺者禁服，不宜久服）

钟乳石

为碳酸盐类矿物方解石族方解石。主含碳酸钙。

处方别名：钟乳、石乳、公乳、芦石、夏石、虚中、钟乳石、石钟乳、滴乳石、煅钟乳、

鹅管石、殷孽、孔公孽。

混淆品：鹅管石：为腔肠动物笛珊瑚的石灰质骨骼。鹅管石、栎珊瑚、珊瑚鹅管石。

温肺气，壮元阳，下乳汁。治虚劳喘咳，寒嗽，阳痿，腰脚冷痹，乳汁不通。（阴虚火

旺肺热咳嗽者忌服）

花蕊石 为变质岩类岩石蛇纹大理岩。
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处方别名：花蕊石、花乳石、白云石、煅花蕊石

化瘀，止血。治吐血、衄血、便血、崩漏，产妇血晕，死胎、胞衣不下，金疮出血。（凡

无瘀滞及孕妇忌服）

代赭石

为氧化物类矿物刚玉族赤铁矿的矿石。三氧化二铁。

处方别名：赭石、丁石、钉赭石、代赭石、铁朱、朱土、土朱、赤土、血师、生赭石、煅

赭石、醋赭石

平肝镇逆，凉血止血。治噫气呕逆，噎膈反胃，哮喘，惊痫，吐血，鼻衄，肠风，痔瘘，

崩漏带下。（孕妇慎服）

海浮石

为胞孔科动物脊突苔虫等的骨骼。或火山岩浆形成的多孔状石块。

处方别名：石花、水花、海石、浮石、浮水石、海浮石、浮海石、海南石、羊胆石、水泡

石、羊肚石、火山浮石

清肺火，化老痰，软坚，通淋。治痰热喘嗽，老痰积块，瘿瘤，瘰疬，淋病，疝气，疮肿，

目翳。（虚寒咳嗽忌服）

寒水石

为硫酸盐类矿物芒硝的晶体。主含硫酸钠。

处方别名：凝水石、白水石、凌水石、水石、冰石、泥精、盐精石、寒水石另北方有用红

石膏、南方有用方解石作寒水石的。

清热降火，利窍，消肿。治时行热病，积热烦渴，吐泻，水肿，尿闭，齿衄，丹毒，烫伤。

（脾胃虚寒者忌服）

滑 石 为硅酸盐类矿物滑石矿石。
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处方别名：液石、共石、脱石、番石、夕冷、脆石、活石、化石、滑石、画石、滑石粉、

飞滑石、原滑石

清热，渗湿，利窍。治暑热烦渴，小便不利，水泻，热痢，淋病，黄疸，水肿，衄血，脚

气，皮肤湿烂。（脾虚气弱，精滑及热病津伤者忌服。孕妇慎服）

无名异

为氧化物类矿物软锰矿石。

处方别名：土子、干子、秃子、铁砂、黑石子、无名异

去瘀止痛，消肿生肌。治跌打损伤，金疮，痈肿。

黑 矾

为硫酸盐类矿物水绿矾矿石或化学合成品。主含硫酸亚铁。

处方别名：黑矾、绿矾、皂矾、青矾、皂荚矾、滥矾、硫酸亚铁、煅绿矾、（煅制品又称：

绛矾、矾红）

燥湿化痰，消积杀虫，止血补血，解毒敛疮。治黄肿胀满，疳积久痢，肠风便血，血虚萎

黄，湿疮疥癣，喉痹口疮，烂弦风眼。（多服能引起呕吐腹痛，胃弱者慎服）

白 矾

为硫酸盐类矿物明矾石经加工炼制而成。成分是含水硫酸铝钾。

处方别名：白矾、明矾、矾石、理石、石涅、涅石、雪矾、柳絮矾、生矾、白君、矾精、

云母矾

消痰，燥湿，止泻，止血，解毒，杀虫。治癫痫，喉痹，疚涎壅甚，肝炎，黄疸，黄肿，

胃、十二指肠溃疡，子宫脱垂，白带，泻痢，衄血，口舌生疮，疮痔疥癣，水、火、虫伤。

（阴虚胃弱，无湿热者忌服）

枯 矾 为白矾经煅制脱去结晶水后的炮制品。
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处方别名：枯矾、巴石、煅明矾

消痰，燥湿，止泻，止血，解毒，杀虫。治癫痫，喉痹，疚涎壅甚，肝炎，黄疸，黄肿，

胃、十二指肠溃疡，子宫脱垂，白带，泻痢，衄血，口舌生疮，疮痔疥癣，水、火、虫伤。

胆 矾

为硫酸盐类胆矾族矿物胆矾的晶体，或为硫酸作用于铜而制成的含水硫酸铜结晶。

处方别名：胆矾、石矾、蓝矾、兰矾、石胆、黑石、立制石、翠胆矾、铜筋、鸭嘴绿胆矾、

硫酸铜

催吐，祛腐，解毒。治风痰壅塞，喉痹，癫痫，牙疳，口疮，烂弦风眼，痔疮，肿毒。（体

虚者忌服）

硇 砂

为氯化物硇砂族矿物硇砂的结晶体或人工制品。

处方别名：硇砂、白硇砂、淡硇砂、岩硇砂、赤砂、黄砂、狄盐、气砂、狄砂、神砂、北

庭砂、透骨将军、氯化铵矿石。

混淆品：紫硇砂：为含有少量硫和锂的石盐晶体。紫硇砂、红硇砂。

消积软坚，破瘀散结。治癥瘕痃癣，噎膈反胃，痰饮，喉痹，积痢，经闭，目翳，息肉，

疣赘，疔疮，瘰疬，痈肿，恶疮。（体虚无实邪积聚及孕妇忌服）

朱 砂

为硫化物类矿物辰砂族辰砂。主含硫化汞。

处方别名：朱砂、辰砂、丹砂、汞砂、赤丹、洋尖砂、珠宝砂、劈砂、镜面砂、飞朱砂、

朱砂粉

安神，定惊，明日，解毒。治癫狂，惊悸，心烦，失眠：眩晕，目昏，肿毒，疮疡，疥癣。

（不宜久服、多服）
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紫石英

为卤素化合物氟化物类萤石族矿物萤石。主含氟化钙。

处方别名：萤石、氟石、赤石英、紫石英、煅紫石英

镇心，安神，降逆气，暖子宫。治虚劳惊悸，咳逆上气，妇女血海虚寒不孕。（阴虚火旺

者忌服）

白石英

为氧化物类矿物石英的矿石。主含二氧化硅。

处方别名：石英、白石英、煅白石英

温肺肾，安心神，利小便。治肺寒咳喘，阳痿，消渴，心神不安，惊悸善忘，小便不利，

黄疸，石水，风寒湿痹。

琥 珀

为古代松科植物的树脂埋藏地下转化成化石样物质。

处方别名：琥珀、松珀、煤珀、血珀、育沛、蜡珀、江珠、花珀、柳青、顿年、红松脂、

烟煤精、琥珀屑、琥珀粉、血琥珀、血珀、光珀

镇惊安神，散瘀止血，利水通淋。治惊风癫痫，惊悸失眠，血淋血尿，小便不通，妇女闭

经，产后停瘀腹痛，痈疽疮毒，跌打创伤。（阴虚内热及无瘀滞者忌服）

赤石脂

为硅酸盐类矿物多水高岭石族多水高岭石矿。

处方别名：石脂、赤石脂、高岭石、五色石脂、赤符、陶土、红高岭土

涩肠，止血，收湿，生肌。治久泻，久痢，便血，脱肛，遗精，崩漏，带下，溃疡不敛。

（有湿热积滞者忌服。孕妇慎服）

白石脂
为硅酸盐类矿物水化硅酸铝矿。

处方别名：白符、白陶土、高岭土、白石脂
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涩肠，止血。治久泻，久痢，崩漏带下，遗精。（有湿热积滞者忌服）

大青盐

为卤化物类矿物石盐的结晶。

处方别名：胡盐、石盐、寒盐、羌盐、青盐、大青盐、岩盐、戎盐

凉血，明目。治尿血，吐血，齿舌出血，目赤痛，风眼烂弦，牙痛。（水肿忌服）

铅粉

为铅经加工制成的碱式碳酸铅。

处方别名：粉锡、借锡、水粉、胡粉、定粉、流丹、鹊粉、白膏、铅白、光粉、白粉、瓦

粉、官粉、铅粉、宫粉、丹粉、锡粉、解锡、太乙粉

消积，杀虫，解毒，生肌。治疳积，下痢，虫积腹痛，癥瘕，疟疾，疥癣，痈疽，溃疡，

口疮，丹毒，烫伤。（内服宜慎，脏腑虚寒者及孕妇忌服）

自然铜

为硫化物类矿物黄铁矿。主含二硫化铁。

处方别名：然铜、自然铜、方块铜、石髓铅、黄铁矿、煅自然铜、醋自然铜

散瘀止痛，接骨续筋。治跌打损伤，筋断骨折，血瘀疼痛，积聚，瘿瘤，疮疡，烫伤。（阴

虚火旺，血虚无瘀者忌服）

玛 瑙

为矿物石英的隐晶质变种之一。

处方别名：马脑、玛瑙、文石

主辟恶，熨目赤烂。

火 硝

为矿物硝石经加工炼制而成的结晶。

处方别名：火硝、苦硝、焰硝、消石、马牙硝

破坚散积，利尿泻下，解毒消肿。治痧胀，心腹疼痛，吐泻。黄疸，淋病，便秘，目亦，
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喉痹，疔毒，痈肿。（体弱及孕妇均忌服）

石 膏

为硫酸盐类矿物石膏矿石。

处方别名：石膏、石羔、冰石、白虎、生石膏、玉大石、软石膏、细石、煅石膏、熟石膏

生用解肌清热，除烦止渴。治热病壮热不退，心烦神昏，谵语发狂，口渴咽干，肺热喘急，

中暑自汗，胃火头痛、牙痛，热毒壅盛，发斑发疹，口舌生疮。煅敷生肌敛疮。外治痈疽

疮疡，溃不收口，汤火烫伤。（脾胃虚寒及血虚、阴虚发热者忌服）

硫 黄

为硫磺矿或含硫矿物冶炼而成。

处方别名：硫黄、石硫黄、石流黄、石留黄、昆仑黄、黄牙、西丁、西土、倭硫黄。

混淆品：石亭脂：为含硫矿物石硫赤矿。土硫、石硫赤、石亭脂。

壮阳，杀虫。治阳痿，虚寒泻痢，大便冷秘；外用治疥癣，湿疹，癞疮。（阴虚火旺及孕

妇忌服）

石 燕

为古代腕足类石燕子科动物中华弓石燕等的化石。

处方别名：石燕、石燕子、燕子石、煅石燕、水飞石燕

除湿热，利小便，退目翳。治淋病，小便不通，带下，尿血，肠风痔漏，眼目障翳。（体

虚、无湿热及孕妇忌服）

石 蟹

为古代节肢动物蟹的化石。

处方别名：石蟹、石螃蟹、蟹化石、煅石蟹、飞石蟹

清肝明目，消肿解毒。治目赤，翳膜遮睛，喉痹，痈肿，漆疮。（妊娠不可服）

红信石 为氧化物类矿物砷华矿石或炼制品。主含三氧化二砷。
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处方别名：人言、人信、红言石、红信、信砒、红矾、红砒、红信石、红人言

外用蚀疮去腐，内服劫痰平喘。（大毒之品，用之宜慎。体虚者及孕妇忌用，外用亦不可

过量或久用，以免中毒）

白信石

为氧化物类矿物砷华矿石或炼制品。主含三氧化二砷。

处方别名：人言、砒石、白砒、白信、白信石、白人言、砒黄、土砷、升华粉称砒霜

祛痰止哮，截疟，蚀腐，杀虫。（大毒之品，用之宜慎。体虚者及孕妇忌用，外用亦不可

过量或久用，以免中毒）

雄 黄

为硫化物类矿物雄黄矿石。主含硫化砷。

处方别名：雄黄、石黄、黄石、腰黄、雄精、熏黄、丹山、男精、黄食石、黄金石、天阳

石、鸡冠石

燥湿，祛风，杀虫，解毒。治疥癣，秃疮，痈疽，走马牙疳，缠腰蛇丹，破伤风，蛇虫蟹

伤，腋臭，臁疮，哮喘，喉痹，惊痫，痔瘘。（阴亏血虚及孕妇忌服）

雌 黄

为硫化物类矿物雌黄矿石。主含三硫化二砷。

处方别名：黄安、雌黄、金精、阴黄、昆仑黄、帝女血

燥湿，杀虫，解毒。治疥癣，恶疮，蛇虫螫伤，癫痫，寒痰咳喘，虫积腹痛。（阴亏血虚

及孕妇忌服）

水 银

为液态金属汞。

处方别名：汞、水银、姹女、赤汞、砂汞、灵液、活宝

杀虫，攻毒。治疥痹，梅毒，恶疮，痔瘘。（大毒之品，不宜内服，孕妇尤忌。外用亦不
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可过量或久用，以免中毒）

执业药师刷题：每日一练、章节练习、模拟考场、历年真题在线题库，配备老师视频解析掌上刷，另

有做题记录、错题集、收藏试题、积分下载试题离线刷，以及个性化做题习惯设置，移动学习更方便！

更有答题闯关，知识点打卡、模考大赛等活动边刷题边赢奖品！伴你备考路上丰富多彩！

手机应用市场搜索“233 网校”或识别下图二维码，点击下载 233 网校 APP
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