
添加学霸君微信号“ks233wx7”，拉你进 2020 年执业药师药师备考交流群。

通过 233 网校 APP—我的资料包，下载更多执业药师学习资料，最新章节习题，模拟试题，历年真题在线免费做!

点击注册 >>领取执业药师礼包(购课优惠券+精讲班免费视频+精华资料)>>

2020 年执业药师《药学专业知识二》新增考点解析：

抗肥胖症药

超重即体重超过了“正常"范围，由于肥胖会显著增加死亡和许多健康风险，包括 2 型糖尿病、高血压、血脂异常

和冠状动脉性心脏病等，肥胖者应减重。

肥胖症治疗目标是预防、治疗或逆转肥胖的并发症，并提高生活质量。对于可能获益于体重减轻者，初始治疗宜采

取生活方式综合干预，包括膳食、锻炼和行为改变。只有通过综合生活方式干预未达到减重目标(3~6 个月减去至

少 5%的总体重)时才考虑药物治疗。

目前国内获准用于治疗肥胖的药物是奧利司他，奥利司他是目前首选的口服减肥药。

一、新增内容

药理作用与作用

机制

奥利司他是长效和强效的特异性胃肠道脂肪酶抑制剂，通过与酶结合使酶失活而发挥治疗作用

失活的酶不能将食物中的脂肪（三酰甘油）水解，使未消化的三酰甘油不被身体吸收，从而减少

热量摄入

作用特点

奥利司他的吸收量极微，口服后 8h 测不出完整的奧利司他血浆浓度

奥利司他的代谢主要集中在胃肠道壁，未吸收的药物主要通过粪便排出体外

相互作用

可使脂溶性维生素的吸收减少，如正在服用含有维生素 A、D 和 E 的制剂，应在服用本品 2h 后

或在睡前服用

2 型糖尿病患者可能需减少口服降糖药(如磺酰脲类药物)的剂量
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与环孢素联合用药时可造成环孢素血浆浓度降低

与胺碘酮合用时，可能导致胺碘酮吸收减少而降低疗效

联合服用奥利司他和抗凝血药时，会产生凝血酶减少，INR 增加

不良反应

主要引起胃肠道不良反应，急性反应有腹痛、腹部不适、胃肠胀气、水样便、软便、直肠痛/直肠

部不适、牙齿不适、牙龈不适

常见油性斑点、胃肠排气增多、大便紧急感、脂肪性大便、脂肪泻、大便次数增多和大便失禁

少见呼吸道感染、头痛、月经失调、焦虑、疲劳、泌尿道感染、过敏

对药物制剂中任何一种成分过敏的患者、慢性吸收不良综合征、胆汁淤积患者，器质性肥胖患者

（如甲状腺功能减退）禁用

奥利司他

适用于肥胖和体重超重者，包括那些已经出现与肥胖相关的危险因素的患者的长期治疗

成人餐时或餐后 1h 内服胶囊 1 粒，未进或食物中不含脂肪，可省略一次服药

妊娠期妇女、哺乳期妇女禁用；服用本品时尽量减少摄入脂肪含量高的食物

二、考情分析

本小节新增内容为次要内容，考查几率不大，因此考生复习时以了解为主，或者时间不充裕可跳过该小节。

执业药师刷题：每日一练、章节练习、模拟考场、历年真题在线题库，配备老师视频解析掌上刷，另

有做题记录、错题集、收藏试题、积分下载试题离线刷，以及个性化做题习惯设置，移动学习更方便！

更有答题闯关，知识点打卡、模考大赛等活动边刷题边赢奖品！伴你备考路上丰富多彩！

手机应用市场搜索“233 网校”或识别下图二维码，点击下载 233 网校 APP
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