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2020 年执业药师《药学专业知识二》新增考点解析：

治疗膀胱过度活动症用药

膀胱过度活动症临床表现包括尿急、尿频、夜尿等症状，这类症状一般以行为治疗为主，只有当行为治疗、改变生

活方式和患者教育无效时才考虑药物治疗。

目前，膀胱过度活动症伴有或不伴有急迫性尿失禁的药物治疗首选 M 受体阻断药。

一、新增考点

1、M 受体阻断药

药理作用与作用

机制

人体有 5 种 M 受体亚型，确定功能的有 M1、M2、M3 受体；M 受体阻断药通过选择性作用于

膀胱，抑制逼尿肌不自主收缩，从而改善膀胱储尿功能

奧昔布宁对 M1/M3 受体的选择性较高，能直接解除膀胱逼尿肌痉挛，使肌肉松弛；代谢产物对

唾液腺具有很强的选择性，具有较严重的抗胆碱不良反应

黄酮哌酯抗胆碱作用很弱，有抑制磷酸二酯酶的作用

托特罗定经过肝脏代谢的产物具有抗胆碱活性，对唾液腺的选择性更小

索利那新是选择性 M3 受体阻断剂，对膀胱有更高的选择性，该药对大脑和心脏的 M 受体选择性

更小

临床用药评价 作用特点
治疗药物 M 胆碱受体阻断药抗毒蕈碱药物、β3 肾上腺素受体激动剂（二线治疗）、

A 型肉毒杆菌毒索注射剂（三线治疗）
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缓释（长效）制剂比常释制剂的耐受性好，如奥普布宁和托特罗定缓释制剂；托特

罗定使用 8 周才发挥最佳作用

相互作用

奥昔布宁、托特罗定和索利那新与其他具有抗胆碱作用药物合用时可增加抗胆碱作

用的不良反应

奧昔布宁、托特罗定与索利那新都是肝酶 CYP3A4 的代谢底物，与 CYP3A4 抑制

药合用可升高血药浓度，发生不良反应或中毒

不良反应

口干
阻断了唾液腺 M 受体所引起，其他常见的包括便秘、心动过速、

排尿困难、尿潴留、视物模糊和眼睛干涩

心血管系统

对心脏 M2 受体阻断可引起心率加快、Q -T 间期延长并导致室性心

动过速

托特罗定和索利那新在大剂量使用时可引起 Q-T 间期延长，发生严

重的心律失常

中枢神经系统

M 受体阻断药对中枢神经系统的影响表现为认知障碍、头痛等

奥普布宁的脂溶性强，能透过血脑屏障，可通过阻断 M1 受体产生

镇静、失眠、谵安和认知障碍等反应

对 M3 受体的选择性高的药物如索利那新可以避免心脏及 CNS 的

严重不良反应

特殊人群用药

奥昔布宁、黄酮哌酯可以随母乳进人乳儿体内，建议哺乳期停药

老年人常伴有膀胱出口梗阻，易发生尿瀦留，应慎用
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肝肾功能损害、药物代谢酶的个体差异等需慎用

2、其他药物

β3 肾上腺素受体激

动剂

常作为 M 胆碱受体阻断药的替代药，常见不良反应是高血压、鼻咽炎、尿路感染和头痛

对肝酶 CYP2D6 有抑制作用

A 型肉毒毒素

可减少神经元囊泡释放乙酰胆碱，使平滑肌或横纹肌暂时麻痹

可将 A 型肉毒毒素（100U）逼尿肌多点注射作为三线治疗方案

不良反应主要有排尿困难、血尿、尿路感染和尿潴留等

二、考情分析

从历年考试的章节分值分布来看，本章“利尿药及泌尿系统疾病用药”考试分值为 6 分左右，共三个小节，因此本

次新增的第三节“治疗膀胱过度活动症用药”考试分值预计为 1~2 分。

【例题】能直接解除膀胱逼尿肌痉挛，但由于其代谢产物对唾液腺有很强的选择性，因此具有较严重的抗胆碱不良

反应的药物是（）

A.华法林钠

B.奧昔布宁

C.黄酮哌酯

D.赛洛多辛

E.地高辛

参考答案：B

参考解析：奧昔布宁能直接解除膀胱逼尿肌痉挛，使肌肉松弛；代谢产物对唾液腺具有很强的选择性，具有较严重

的抗胆碱不良反应。
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