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2021《社会工作综合能力(初级)》预习计划表
	日期
	章节
	知识点

	12月7日
	第一章(第一节-第四节）
	社会工作的含义、对社会工作的理解、社会工作的特点

	12月8日
	
	社会工作目标、社会工作的功能、我国社会工作发展的基本原则

	12月9日
	
	社会工作的要素、 社会工作的核心能力

	12月10日
	
	社会工作的主要领域、社会工作领域的扩展

	本章考情分析及建议
难度:★★分值: 8-10分
本章是全书的开展之篇,全书的基础，本章的知识贯穿于全书，可帮助考生理解其他章节;从历年考试来看，该章节出现频率较高的考点包括社会工作的特点、目标、功能、基本原则、要素以及社会工作的主要领域。大部分以基础知识的考查为主,在考试中的以单项选择形式出现较多。

	12月11日
	第二章(第一节-第三节）
	社会工作价值观的意义，社会工作价值观的内容、社会工作专业实践背后的价值观、我国社会工作专业实践的价值观

	12月12日
	
	社会工作专业伦理的含义和主要内容、社会工作实践过程中的伦理决定

	12月13日
	
	伦理守则的内涵、社会工作专业伦理守则的内容与作用

	本章考情分析及建议
难度:★★★分值: 8-10分
本章在2020年教材中变动较大，特别是有一部分新增知识是来自于中级综合的考点，考试出现相关考题的可能性较大。社会工作专业伦理在近几年的考试中是频频出现，基本每年都会有相应的知识点的考查。考试出题的方式较为灵活，以结合案例考查为主,注重对知识的理解和应用。

	12月14日
	第三章(第一节-第三节）
	人类需要的层次和类型，人类行为的类型和特点

	12月15日
	
	社会环境的主要构成要素，人类行为与社会环境的关系

	12月16日
	
	人生发展阶段的主要特征及面临的主要问题

	本章考情分析及建议
难度:★★★分值: 8-10分
本章在整个考试中,从近几年的出题来看,所占比例逐年增加趋势，且考题多以案例形式出现，因此，考生复习时以理解和记忆为主，尤其社会环境历年均有出题，一般是2-4分。

	12月17日
	第四章(第一节-第三节）
	心理社会治疗模式，危机介入模式，行为治疗模式，人本治疗模式的内容及特点

	12月18日
	
	个案工作各阶段的工作重点

	12月19日
	
	个案工作的常用技巧(会谈、记录、收集资料、策划方案、评估)

	本章考情分析及建议
难度:★★★★★分值: 13-15分
本章从历年考试情况来看，在考试中所占分值约为14分，相对而且整个分值占比较多，也是十分重要的章节。出题形式多以案例和情境结合为主,注意对模式的理解和应用。可以结合题库的模拟习题进行巩固和复习。

	12月20日
	第五章(第一节-第四节)
	小组工作类型，小组工作的特点与功能，小组工作的模式

	12月21日
	
	互动模式，发展模式

	12月22日
	
	小组工作过程

	12月23日
	
	小组工作技巧(沟通与互动、小组讨论、小组活动设计、小组评估)

	本章考情分析及建议
难度:★★★★★分值: 13-15分
本章从历年考试来看,在考试中所占分值约为14分，相对而且整个分值比较多,也是十分重要的章节。
出题形式多以案例和情境结合为主，注意对模式的理解和应用。可以结合题库的模拟习题进行巩固和复习。

	12月24日
	第六章(第一节-第四节)
	社区与社区工作、社区工作的含义、特点与目标，

	12月25日
	
	地区发展模式，社会策划模式，社区照顾模式

	12月26日
	
	社区工作各阶段的工作重点

	12月27日
	
	社区工作的常用技巧(与社区居民、社区分析、社区活动策划)

	本章考情分析及建议
难度:★★★★★分值:13-15分
本章整个章节的内容在每年的考试中的分值占比都比较高, 且试题多以案例的形式出现,因此考生在复习时候除记忆外更多的是理解和应用为主。该章节出现频率较高的考点包括社区工作方法的目标、主要模式、各阶段的工作重点及常用技巧等。

	12月28日
	第七章(第一节-第六节)
	社会工作行政特征，社会工作行政的功能,社会工作行政的一般程序，中国社会福利行政体系

	12月29日
	
	社会服务方案策划、社会服务机构的类型和运作

	12月30日
	
	社会服务机构志愿者 管理、社会服务机构的筹资方式

	12月31日
	
	社会工作督导的功能,社会工作督导类型,社会工作督导的内容,有效督导的条件及要素

	本章考情分析及建议
难度:★★★★ 分值: 8-11分
根据往年的真题分析;考生应重点理解和掌握是社会服务策划的策划、社会服务机构的性质和类型、社会服务机构志愿者管理、社会服务机构的筹资方式及社会工作督导的对象与内容。

	1月1日
	第八章(第一节-第三节)
	社会工作研究的特征，研究伦理,主要功能

	1月2日
	
	定量研究与定性研究，定量研究方法，定性研究方法，非干扰性研究，行动研究

	1月3日
	
	定量研究的一般过程,定性研究的一般过程;报告撰写与成果应用

	本章考情分析及建议
难度:★★★ 分值: 8-11分
相对社会工作三大直接手法和其他章节知识而言,社会工作研究一直是考试中偏难的知识点，考生在学习时候可以多通过题库的习题，加强对知识的记忆和理解。而此次新教材的增改较多，例如社会工作研究方法中新增了“非干扰性研究”、“行动研究”等内容，都是考生在复习时要注意的地方，需要了解其含义、特点以及方法应用等。

	1月4日
	第九章(第一节-第三节)
	社会政策的目标及功能，社会工作在社会政策制定和实施过程中的作用

	1月5日
	
	我国特定人群的社会政策法规(老年人、妇女、未成年人、残疾人合法权益)

	1月6日
	
	婚姻家庭政策法规，社会救助政策法规，劳动就业政策法规，医疗保障政策法规,加强社区治理与促进社会组织发展的政策法规

	本章考情分析及建议
难度:★★★★ 分值: 9-11分
社会政策与法规是历年考试中重要出题方向和内容,分值占比较高,考生在复习的时候需要对不同人群和领域的政策法规了解和认识。我国特定领域政策法规是社会政策与政策的重要章节内容,每年考试的分值大约在5-6分，涉及的知识点较广，涵盖了婚姻家庭、社会救助、劳动就业及医疗保障等领域。考试中，单选和多选均有出题。




预习阶段时间安排：
1、 本预习计划表历时共计2个月,学员根据本表的提示，结合自己的工作、学习情况进行细化。
2、 每天学习时长1小时，各位考生一定要尽力克服困难，拒绝拖延。越早准备最终通关几率也就越大。
预习阶段学习建议：
1、 预习阶段的学习主要以2020年考试教材为根本，熟悉教材内容，了解核心考点、熟悉知识框架。待到2021新教材下发，再依据教材变动及时进行调整。
2、 预习过程中，分章学习效果更佳。在章节学习过程中，可以分知识点进行学习。
3、 预习过程中，将自己在学习过程中遇到的重难点进行标记，为新教材下发后的学习做铺垫。
4、 学完每一章每一节的知识点后，需要通过试题练习来巩固每章每节的知识点。
5、已报2021年社会工作者辅导课程的考生应按网校要求完成听课、做题的学习任务。
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